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RESUMEN

La toxocariasis es una enfermedad parasitaria zoonotica de gran importancia en la salud publica,
siendo los perros la principal fuente de transmision hacia los humanos. En varios paises
latinoamericanos, las poblaciones caninas de vida libre contribuyen a elevados niveles de
infeccion, ya que no reciben tratamiento antiparasitario y frecuentan principalmente en parques
publicos. El objetivo de este trabajo fue analizar los factores de riesgo que conlleva la toxocariasis
en la salud publica y animal. Se utilizaron varias fuentes bibliografias: Sciencedirect, Scopus,
PubMed y Google Scholar; asi como Elicit y Semantic Scholar utilizando palabras claves como
zoonosis, salud publica, toxocariasis y perros de forma combinada. Los criterios de inclusion
fueron: afio de publicacion desde 2019 y articulos de revistas indexadas. A partir del analisis
detallado de estudios cientificos publicados en los ultimos cinco afios, se anexaron
investigaciones de diversos paises de América Latina, con evidencias de una mayor prevalencia
en zonas recreativas, vias publicas y especialmente en areas no reguladas. Estos animales pueden
portar multiples parasitos gastrointestinales zoonoticos, representando asi un importante reto de
salud a nivel mundial. Los estudios sobre Toxocara canis en Latinoamérica confirman que esta

zoonosis continua siendo una amenaza relevante, debido a su alta prevalencia en perros,

especialmente en aquellos de condicion de calle, y su impacto en poblaciones humanas
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vulnerables, en particular nifios. La amplia distribucion del parasito se vincula a factores como el
clima, condiciones socioeconomicas, ausencia de control sanitario animal y el desconocimiento

sobre la toxocariasis.

Palabras clave: zoonosis, toxocariasis, parasitosis, salud publica, prevalencia

ABSTRACT

Toxocariasis is a zoonotic parasitic disease of great importance in public health, with dogs being
the main source of transmission to humans. In several Latin American countries, free-roaming
dog populations contribute to high levels of infection, as they do not receive antiparasitic
treatment and mainly frequent public parks. The objective of this study was to analyze the risk
factors associated with toxocariasis in public and animal health. Several bibliographic sources
were used: Sciencedirect, Scopus, PubMed, and Google Scholar, as well as Elicit and Semantic
Scholar, using keywords such as zoonosis, public health, toxocariasis, and dogs in combination.
The inclusion criteria were: year of publication since 2019 and articles from indexed journals.
Based on a detailed analysis of scientific studies published in the last five years, research from
various Latin American countries was included, with evidence of a higher prevalence in
recreational areas, public roads, and especially in unregulated areas. These animals can carry
multiple zoonotic gastrointestinal parasites, thus representing a significant global health
challenge. Studies on Toxocara canis in Latin America confirm that this zoonosis continues to be
a significant threat due to its high prevalence in dogs, especially stray dogs, and its impact on
vulnerable human populations, particularly children. The widespread distribution of the parasite
is linked to factors such as climate, socioeconomic conditions, lack of animal health control, and

ignorance about toxocariasis.
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INTRODUCCION

Las mascotas tienen parasitos internos de gran relevancia, no solo por sus impactos
negativos en la salud de perros y gatos, sino también por su posible efecto zoondtico. Por otra
parte, las funciones por helmintos en perros y gatos pueden causar una diversidad de trastornos
clinicos, que incluyen signos gastrointestinales o respiratorios, coagulopatias, alteraciones
neuroldgicas, anemia, dermatitis, adelgazamiento y deterioro del estado fisico y la reduccion del
rendimiento laboral (Bourgoin et al., 2022).

Segiin Dominguez et al. (2023), la toxocariasis es una afeccion parasitaria zoonoética de
gran relevancia para la salud publica, con los perros siendo el principal transmisor a las personas.
Previamente, en afios recientes, la cantidad de caninos, en particular los ambulantes, ha crecido,
siendo estos portadores de una amplia gama de parasitos zoonoticos gastrointestinales, resaltando
la presencia de helmintos como el Toxocara canis.

Rostami et al. (2019) mencionan que, la toxocariasis es especialmente frecuente en
regiones tropicales, subtropicales y naciones de ingresos bajos y medios, donde el manejo y
control de la poblacion canina son restringidos; no obstante, la prevalencia de la toxocariasis ha
experimentado cambios; dado que, existen investigaciones que calcularon la prevalencia de
anticuerpos especificos en la sangre contra Toxocara, hallando que se situaba en el 0,7 % en
Nueva Zelanda, 1,6% en Japon, 2,4% en Dinamarca, 6,3% en Austria, 7% en Suecia, 14% en
Estados Unidos y un 31% en Irlanda.

La coexistencia de las mascotas con los humanos ha mostrado incuestionables ventajas
econdmicas y culturales; no obstante, estos animales de compaiiia son infestados por diversos
agentes parasitarios que perjudican su salud y, si no se controlan, pueden provocar problemas en
la salud, el bienestar y la seguridad de los duefios de estos animales (Encalada et al., 2020).
Globalmente, el 35% de las zoonosis son causadas por pardsitos y constituyen el mayor desafio
de salud publica.

Segtin Chacon et al. (2022) los seres humanos son visitantes accidentales de Toxocara spp.
y se contagian mediante la ingestion de huevos infecciosos del entorno o de productos
contaminados con excremento de animales infectados, tal como sucede al interactuar con zonas
terrestres que los albergan. A su vez, las larvas que se liberan en el intestino se dirigen a los
tejidos. Ademas, Jahanmahin y Borji (2023) indican que las larvas se desplazan por el cuerpo y
por el flujo sanguineo, causando sintomas clinicos que comprenden larvas migrantes viscerales,
larvas migrantes oculares, meningoencefalitis eosinofilica, toxocariasis encubierta y toxocariasis
neurologica.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que, de cada 100.000 individuos en

América Latina, 100 sufren al menos una zoonosis parasitaria. Pese a su elevada incidencia y

prevalencia, las parasitosis zoonoticas, como la toxocariasis, se encuentran entre las cinco
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enfermedades mas ignoradas a nivel mundial y suelen estar vinculadas con el sentido de los
animales en ambientes humanos (Jaramillo ef al., 2020). A pesar de su relevancia clinica, que
incluso puede provocar casos letales, no es una situacion bajo supervision en la mayoria de los
paises de la region (Bonilla et al., 2023).

Las regiones de América Latina y el Caribe son diversas con diferencias que afectan varios
indicadores de salud, incluyendo ciertas condiciones que coexisten y estan vinculadas con un
riesgo elevado de toxocariasis. Cabe destacar que, incluyen zonas célidas y humedas donde los
huevos sobreviven de manera mas eficaz en el suelo, escasos niveles educativos y zonas con un
bajo grado de desarrollo humano y un insuficiente saneamiento e higiene ambiental; ademas,
Ulloque et al. (2023) sefialan que un estudio sistematico determindé que la prevalencia de
anticuerpos especificos anti-Toxocara fue del 27,8% en las naciones de América del Sur y del
12,8% en las de América del Norte, lo que implica infecciones que podrian ser comunes a escala
poblacional.

En el género Toxocara, de las 26 especies identificadas, unicamente Toxocara canis y
Toxocara cati se consideran zoonoticas (Celia et al., 2024). Conforme se expande nuestro
entendimiento, se hace mas patente la relevancia para la salud publica de la enfermedad
denominada toxocariasis, con sintomas viscerales, oculares, neurologicos y alérgicos
frecuentemente vinculados con la infeccion (Taghipour et al., 2021).

Segin Barrera et al. (2024) la investigacion de estos parasitos ha progresado
significativamente en las décadas recientes, con estudios que han revelado elementos
fundamentales de su biologia, procesos de patogenicidad y su relacion con el sistema
inmunoldgico del huésped; no obstante, atun existen algunas objeciones en nuestra comprension,
particularmente respecto a la diversidad de la respuesta inmunolégica entre distintas especies
residentes.

El avance de la infeccion se mide por el nivel de exposicion, donde la susceptibilidad esta
vinculada a elementos culturales, socioeconémicos, ambientales y geograficos; ademas de la
inmunidad del huésped, su genética, la edad, el sexo, el estado nutricional, las infecciones
existentes y el comportamiento en general del individuo huésped; segin Barrera et al. (2024).

La existencia de huevos en espacios publicos supone un peligro para la salud publica y la
salud humana, ya que cerca del 21% de los lugares publicos a nivel global estan contaminados
con huevos de Toxocara; se calcula que, en América Latina, la prevalencia de Toxocara en
espacios publicos es del 50%, lo que implica que puede ser vista como un medio de propagacion
para aquellos que acuden a estos sitios, especialmente nifios que podrian estar jugando en el suelo
(Bonilla et al., 2024).

Actualmente, en América Latina la inquietud acerca de los riesgos para la salud publica

vinculados con el aumento en la poblacion de perros y gatos sin hogar/mascotas es

considerablemente elevada, teniendo como objetivo analizar todos los factores de riegos que
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conlleva la toxocariasis en la salud publica y animal; ya que, tanto perros y gatos son los habitantes
naturales de las especies de Toxocara, la regulacion de estos animales en zonas publicas y parques
constituye una accion relevante de salud publica para disminuir el riesgo vinculado
sistematicamente; asi mismo estimar la prevalencia de Toxocara canis en Latinoamérica (Raissi
etal.,2021).

MATERIALES Y METODOS

En primer lugar, se utilizaron varias fuentes de plataforma para la documentacion
bibliografica, de igual manera unas fuentes de busqueda de investigacion tales como:
Sciencedirect, Scopus, PubMed y Google Scholar como base de datos; asi mismo plataformas de
inteligencia artificial como lo es Elicit y Semantic Scholar con el fin de identificar los estudios
mas relevantes relacionados con la revision sistematica de Toxocara Canis en Latinoamérica. Por
lo tanto, se consideraron criterios fundamentados en pruebas que respeten todas las normas y
caracteristicas de la investigacion, ya que de esta manera se puede asegurar calidad y relevancia
en los articulos y revistas empleados en esta revision.

Es de importancia destacar que se mencionan varios tipos de estudios epidemioldgicos,
ensayos clinicos y revisiones sistemadticas publicadas en los idiomas de inglés y espafiol con un
rango temporal a los ultimos ocho afios en donde se hace mencion del continente en general,
excluyendo a los continentes (Europa, Asia) donde existe un alto contagio de la toxocariasis.

Por otra parte, al seleccionar dichas plataformas que se menciona anteriormente se pudo
obtener una amplitud de informacion confiable, clara y especializada con el tema de estudio, es
por ello, que se tomd en cuenta la evaluacion de cada articulo y ensayo seleccionado
cuidadosamente para asi poder tener evidencias del rigor y la validez que se efectia en el mismo;
asi mismo, se excluyeron estudios con disefio metodoldgico deficiente o sin datos especificos
sobre Toxocara canis.

Es crucial identificar de manera eficaz los datos relevantes para obtener una sintesis
completa y exacta de la literatura hallada acerca del tema de interés. Después de haber reconocido
los articulos de relevancia, se obtuvieron argumentos esenciales y exactos con el propdsito de
revision. Ademas, se utilizO un sistema de categorizacion para ordenar la informacion y
simplificar la elaboracion de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados confirman que la contaminacion de espacios publicos constituye una fuente
relevante de transmision de Toxocara canis en América Latina, con prevalencias ambientales que
superan estimaciones globales. La elevada positividad en Argentina y Brasil puede explicarse por
factores climaticos, densidad de perros vagabundos y carencias en la recoleccion de excretas

(Bonilla-Aldana ef al., 2023).
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La seroprevalencia humana del 31% refleja la magnitud del problema, aunque la
heterogeneidad (1> =99%) limita la generalizacion. Factores socioeconomicos y culturales —
como la falta de saneamiento basico, la costumbre de caminar descalzo y la tenencia irresponsable
de animales— son determinantes claves (Ulloque-Badaracco et al., 2023).

El enfoque Una Salud aplicado en Ecuador y en comunidades indigenas resalta que la
toxocariasis no es un problema aislado de salud veterinaria, sino un sindrome socioambiental. Se
requieren intervenciones integrales que incluyan:

e Desparasitacion periodica de perros y gatos.

e (Campafas educativas en higiene y tenencia responsable.

e Megjoras en infraestructura sanitaria y gestion de residuos.

e Vigilancia epidemiologica en espacios de riesgo (parques, escuelas, prisiones).

Asimismo, los estudios penitenciarios y comunitarios muestran que la enfermedad se
perpetua en microambientes cerrados o con condiciones precarias, por lo que es crucial disefar
estrategias de control focalizadas en poblaciones vulnerables.

Finalmente, los hallazgos sefialan la necesidad de estandarizar los métodos diagnosticos
(ej., pruebas serologicas con confirmacion) para reducir la heterogeneidad y mejorar la
comparabilidad entre paises, facilitando la implementacion de politicas de control regionales.
Tabla 1

Prevalencia ambiental y seroprevalencia humana segun pais en América Latina

Pais Prevalencia Seroprevalencia Observaciones
ambiental humana
Argentina = Alta (50-60%) 25-40% Mayor contaminaciéon en parques
urbanos
Brasil 45-55% 30-63% Estudios en carceles y comunidades

rurales muestran altos riesgos

Venezuela ~50% 28-35% Asociado a perros vagabundos
Ecuador 35-45% 25-30% Enfoque Una Salud: suelos, perros y
humanos infectados
Paraguay  40-50% 30-35% Comunidades indigenas en riesgo
Otros Variable (20— | 15-25% Influencia de factores
paises 40%) socioeconémicos
CONCLUSIONES

Este articulo nos ha permitido evidenciar que el parasito contintia siendo un peligro de

salud publica. La elevada prevalencia en perros, especialmente en perros callejeros o con escasa

atencion veterinaria, contribuye a la contaminacion ambiental de suelos y parques, lo que
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incrementa el riesgo de transmision a los seres humanos. Este escenario se observa en contextos
de vulnerabilidad social, donde la falta de control productivo, programas de desparasitacion y
educacion comunitaria favorecen la persistencia del ciclo parasitario.

Los estudios revisados coinciden en sefialar la necesidad de fortalecer politicas de salud
publica orientadas en el control de T. canis, a través de estrategias que integren a la medicina
veterinaria y medicina humana bajo el enfoque de “una salud”. Asimismo, la investigacion
cientifica debe continuar profundizando la identificacion de factores de riesgos locales, patrones
epidemiologicos y resistencias a antihelminticos, con el fin de disefiar intervenciones efectivas.

Para terminar, podemos decir que la toxocariasis en Latinoamérica es un problema
complejo y multifactorial, que no solo exige atencion clinica, si no también medidas preventivas
sostenidas y educacidon comunitaria, ya que solo asi se podra crear un trabajo coordinado para

reducir la carga de esta zoonosis y proteger asi tanto a la salud publica como animal.
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