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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es aportar fundamentos: tedricos, practicos, y vivenciales a la
comunidad educativa con el fin de aportar una educacion de calidad y calidez, respondiente a la
compleja realidad educativa de nifios, nifias y adolescentes. En un contexto de atencion a la
diversidad, practicas y politicas inclusivas en el ambito académico. El presente articulo se
enmarca en sustentar la importancia de la psicologia en el ambito de la educacion. Siendo un
aporte vital a la comprension de las problematicas tanto comportamentales como de rendimiento
académico de los estudiantes. En la actualidad, se evidencia la necesidad de incorporar principios
psicologicos en la educacion; desde una perspectiva psicopedagégica que mas alla de la
intervencion. Enfatiza en el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes; por ende, el componente
comportamental juega un rol fundamental en el aprendizaje. En el presente estudio se desarrolla

una metodologia de revisién bibliografica, que permite ampliar la comprension de la complejidad
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de las experiencias humanas y los fendmenos sociales; partiendo desde los procesos psicoldgicos
bésicos. Aportando un valor metodolégico de alta calidad, tanto para maestros como para padres
de familia, y estudiantes. Siendo estos los beneficiarios directos de esta investigacion. Entre los
resultados mas importantes, se destaca que la psicologia se materializ6 en las concepciones
pedagdgico — didacticas en la formacién de docentes. En lo que respecta a los procesos de
aprendizaje, la psicologia se centra en las formas de como el alumno aprende y las posibles
alternativas psicoeducativas. Uno de los principales estilos de ensefianza es el indagador. EI que
se enfoca en los docentes que conducen a los estudiantes a descubrir por si mismos, el aprendizaje

por medio de la investigacidn, el descubrimiento, y la curiosidad.

Palabras clave: psicologia, educacion, atencién a la diversidad, inclusion,

comportamiento

ABSTRACT

The objective of this work is to provide bases: theoretical, practical, and experiential to the
educational community in order to provide quality and warmth education, responding to the
complex educational reality of boys, girls, and adolescents. In a context of attention to diversity,
inclusive practices and policies in the academic field. This article is framed in supporting the
importance of psychology in the field of education. Being a vital contribution to the understanding
of both behavioral and academic performance problems of students. Currently, the need to
incorporate psychological principles in education is evident; from a psychopedagogical
perspective that beyond the intervention. Emphasizes the development of children and
adolescents; Therefore, the behavioral component plays a fundamental role in learning. In the
present study, a bibliographic review methodology is developed, which allows us to expand the
understanding of the complexity of human experiences and social phenomena; starting from the
basic psychological processes. Providing high-quality methodological value, both for teachers,
parents, and students. These being the direct beneficiaries of this research. Among the most
important results, it stands out that psychology materialized in the pedagogical-didactic
conceptions in teacher training. Regarding learning processes, psychology focuses on the ways in
which the student learns and possible psychoeducational alternatives. One of the main teaching
styles is the inquiring one. The one that focuses on teachers who lead students to discover for

themselves, learning through investigation, discovery, and curiosity.

Keywords: psychology, education, attention to diversity, inclusion, behavior
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INTRODUCCION

Psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales. La palabra proviene del griego:
psico (alma o actividad mental) y logia (estudio). Esta disciplina analiza las tres dimensiones de
los mencionados procesos: cognitiva, afectiva y conductual. La psicologia moderna se ha
encargado de recopilar hechos sobre la conducta y la experiencia humana, organizandolos en
forma sistematica y elaborando teorias para su comprensién. Estos estudios permiten explicar el
comportamiento de los seres humanos y hasta predecir sus acciones futuras (Villagomez, 2023).

La psicologia se establecio como disciplina escolar en los inicios de la formacion
profesional de maestros. En este campo se configuro el problema de la educacion intelectual. Es
decir, la busqueda de los mejores medios para que maestras y maestros desarrollen las facultades
de los nifios— alumnos (Amarillo, 2023). Por su parte Ramirez (2022) menciona que la psicologia
de la educacién es una disciplina cientifica que permite comprender los constructos de los
elementos y figuras educativas como la ensefianza, el aprendizaje, el profesor, el alumno y la
evaluacion, con la finalidad de ejercer la practica docente con fundamento teérico y metodolégico.
Mientras que Vivero et al (2023) consideran que las actividades académicas deben poseer una
estructuracion del contenido en un aprendizaje que, por su orientacién, tiene que resultar
significativo. Al mismo tiempo, establecer las posibilidades para que se establezcan conexiones
entre la nueva informacion y el conocimiento previo. Para activar una variedad de interacciones
comunicativas interpersonales que le permita satisfacer las dudas y establecer aclaraciones
individuales a través de lecturas, recuadros, ejercicios, recomendaciones generales.

En la educacion, la epistemologia juega un papel fundamental, debido a que es la rama de
la filosofia que estudia la definicién del saber y la produccién del conocimiento. Por lo tanto, se
trata de un conocimiento que esta sujeto a cambios, criticas e innovaciones, y es entonces donde
la escuela interviene generando espacios favorables en la formacion de individuos reflexivos,
integros y criticos (Marmol et al., 2023) desde esta misma perspectiva (Yone, 2015) menciona
que la epistemologia se entiende como una disciplina de la filosofia que trata sobre el
conocimiento cientifico o en pocas palabras sobre la ciencia.

Conducta

La psicologia conductista, a partir de los afios cuarenta del siglo pasado y los afios 60 tuvo
auge y dominio del campo educativo. Sin embargo, continué hasta hace pocos afios, cuando
fue “derrumbada” por otras posturas. La intervencion conductual que, aunque considero 10s tres
dominios de desarrollo de los seres humanos: lo cognoscitivo, lo afectivo y lo psicomotriz,
lo hizo en funcion de la respuesta que el alumno daba a los estimulos del medio escolar y al

control y la medicién de su conducta (Fragoso, 2023).
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Wilhite et al. (2022) definen el concepto de conducta de movimiento en nifios y
adolescentes. Compuestas de: actividad fisica, conducta sedentaria y duracion de suefio. Estas
inciden directamente sobre: la salud mental, y el rendimiento académico de los estudiantes.

Por otra parte Zaldivar (2024) hace énfasis en el concepto de inteligencia emocional, que
es considerada como: una habilidad, rasgo o capacidad psicologica. Es clave para la
profundizacion en el estudio de la emocionalidad del ser humano en la actualidad. La (IE) es
considerada como un constructo psicoldgico complejo del individuo que puede ser medido en su
grado de posesion. La inteligencia emocional se basa en la utilizacion de las emociones para una
correcta adaptacion al medio y para la solucién de problemas.

La inteligencia emocional, se divide en 4 habilidades: percepcion de emociones,
uso de emociones para apoyar el pensamiento, comprension de las emociones y regulacion
de las emociones. Estas habilidades ocurren tanto a nivel intra e interpersonal (Moya -
Lépez et al., 2023).

Proceso de aprendizaje

La psicologia en el sistema educativo examina el proceso de aprendizaje de cada estudiante
individualizando el enfoque como un individuo biopsicosocial, la psicologia de la lectura describe
y explica los mecanismos del procesamiento de la comprension (Medina et al., 2023). Por otra
parte Sol6rzano et al. (2023) mantienen una posicién desde las neurociencias en el aporte
significativo en el proceso de aprendizaje. Estos autores parten desde la comprension del
funcionamiento cerebral, desde lo basico a lo mas complejo. Para comprender el procesamiento
de los estimulos ambientales puede modificar el cerebro dependiendo del entorno en el que se
desenvuelve la persona.

Para Castro et al. (2023) el proceso de ensefianza-aprendizaje es potenciador de la
comunicacién asertiva porque favorece el dialogo en la relacion alumno-alumno y alumno-
profesor. Cuando se establece un clima socio psicol6gico favorable, para la resolucion de
conflictos de manera pacifica. Tomando en consideracion la individualidad y los derechos del
otro, para garantizar una cultura de paz. Cuando se maneja la diversidad escolar como una
fortaleza donde todos y todas tienen la oportunidad de opinar y se respeta la diversidad de criterio.

Todo aprendizaje, toda ensefianza, en si toda actividad social. Tiene lugar en una
determinada identidad. La psicologia se interesa en analizar y optimizar los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Se concibe a la identidad como: rasgos, conductas, y consecuencias de las acciones
(Monereo y Pozo, 2023).

En cuanto a educacion inclusiva Huerta et al. (2023) sostienen que la tendencia es
solucionar problemas en el nifio, identificar conceptos en una prueba psicométrica, aprender una
serie de palabras, reconocer las fortalezas y debilidades de un nifio con Necesidad Educativa

Especial asociada a una discapacidad.
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En cuanto al aspecto psicopedagdgico, surge un nuevo espacio de interreferenciacion e
inter-comprension a partir de la confluencia de diversos proyectos de conocimiento y formas
metodoldgicas que apoyan la emergencia de una practica analitica abierta a nuevas comprensiones
sobre el contenido, la forma y el contexto que inscribe su naturaleza (Ocampo, 2020).

Ritmo de aprendizaje

Los ritmos de aprendizaje como la capacidad que tiene un individuo para aprender de forma
rapida o lenta un contenido, determinan las caracteristicas educativas que cada individuo posee.
Cada estudiante aprende de distinta manera. De este modo, el docente es el que debe reconocer y
analizar los diferentes ritmos de aprendizaje, y buscar nuevas y adecuadas estrategias para
mejorar el proceso de formacion académica y asi lograr un ritmo de aprendizaje moderado
(Chiguano et al., 2023). Segun Tourdn y Campion (2013).

los estudiantes tienen: necesidades, intereses y velocidades de aprendizaje bien distintas,
de modo que es preciso volver a los origenes de la individualizacion, de la escuela no graduada,
en la que las capacidades de los nifios y nifias, sean el referente para el trabajo de los profesores.
Para Andrade (2020) el objetivo de la educacion es potenciar: las capacidades, habilidades, y
destrezas de los nifios y nifias. Asi como la diversidad cultural y linglistica el ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje.

En lo que respecta a la contribucion de la Inteligencia Artificial (1A) en la educacién Lopez
etal. (2023) consideran que la (I1A) proporciona un camino de aprendizaje que se ajusta de manera
Optima a las necesidades y ritmo individuales de aprendizaje de los estudiantes. Por su parte
Alvarez et al. (2021) mencionan que el docente debe priorizar las preferencias y los ritmos de
aprendizaje de cada estudiante, con el fin de ofrecer opciones personalizadas para mejorar los
resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Moya — Lopez et al. (2023) En su investigacion de estudiantes con discapacidad intelectual,
consideran que no todos los estudiantes con esta limitacion; aprenden de la misma manera, cada
estudiante tiene su propio ritmo de aprendizaje. Siendo esta una de las caracteristicas principales
de la discapacidad intelectual (DI). En contraste (Taquez et al., 2023) mencionan que los
estudiantes con discapacidad intelectual poseen una adquisicion lenta e incompleta de las
habilidades cognitivas durante el desarrollo humano. Por tanto, desarrollan su capacidad
intelectual de una forma mas lenta que la de otras personas de la misma edad.

Estilo de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje se definen como: atributos de razonamiento, emocionales y
funcionales que guian la percepcidn, interaccion y reaccion de los estudiantes con su marco de
aprendizaje. De este modo, los estudiantes desarrollan procesos propios de aprendizaje en forma
de ciclo (Guzman y Mendoza, 2023). Segun Navarrete y Vera (2023) los estilos de aprendizaje

se pueden: desarrollar, mejorar o cambiar en torno a la metodologia que utiliza el docente al
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ensefiar. Una buena implementacion de las estrategias didacticas crea situaciones que permiten
resolver problemas reales y dar respuesta a muchas interrogantes de la educacion actual.

Los estilos de aprendizaje varian de acuerdo con la edad y niveles de exigencia en la tarea
de aprendizaje. En estudiantes universitarios estos estilos permiten identificar y mejorar los estilos
personales de cada uno de ellos. La ensefianza basada en estilos de aprendizaje predominantes y
seleccion de metodologias educativas segin los estilos de aprendizaje del grupo (Valdivia y
Tamayo, 2023).

Los estilos de aprendizaje son los rasgos: cognitivos, afectivos y fisiologicos, que sirven
como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje (Iglesias y Ensunza, 2023).

Para concluir es menester contrastar los estilos de aprendizaje y ensefianza, que se refieren
a las estrategias que ponen en juego los alumnos y los profesores cuando se enfrentan a la
ejecucion de la tarea y su solucién. Constituyen maneras particulares de aprender y ensefiar que
pueden enriquecerse con una variedad de modelos adoptados para que el alumno tenga la
oportunidad de contrastar esos modelos con su propio estilo, ampliando sus posibilidades de
eficacia (L6pez et al., 2023).

Entorno sociocultural

Desde el Psicoanalisis, Freud se ocup6 de organizar el campo de su clinica a partir de la
histeria. Basado en la forma de presentacion del sintoma y su relacion con aquello que lo
determina. Sin embargo, en la actualidad el campo de la Psicopatologia incluye los llamados
“nuevos sintomas”, aquellos que, en estrecha relacion con aspectos especificos de la cultura
contemporénea. Estos sintomas contemporaneos no son ajenos al contexto socio-cultural en el
que surgen, lo que hace énfasis en la caracterizacion de la época propuesta por Lacan: “El Otro
no existe” (Campodédnico, 2023).

La psicologia social tuvo necesidad de aclarar elementos epistemoldgicos que determinaran
su especificidad dentro del campo de las ciencias humanas. Uno de los mayores focos de analisis
ha sido la delimitacién del objeto y método de estudio que abordaria en su ejercicio particular
(Orjuela, 2022).

Vigotsky planteo6 el fundamento epistemologico de su teoria indicando que “el problema
del conocimiento entre el sujeto y el objeto se resuelve a través de la dialéctica marxista (S-0),
donde el sujeto actda (persona) mediado por la actividad practica social (objetal) sobre el objeto
(realidad) transformandolo y transformandose a si mismo” (Chaves, 2006). En contraste Ordofiez
(2022) considera que la teoria sociocultural gira en torno a la mente humana, la misma que esta
mediada por las vivencias cotidianas. Por tanto, las personas no actlan directamente en el
contexto, sino que utilizan herramientas que les permitan mediar y regular las relaciones con

otros.
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En cuanto al paradigma positivista dentro del &mbito educativo, la realidad ya estd dada y
el sujeto puede conocerla de manera absoluta cuando descubre el método adecuado y finalmente,
en el paradigma interpretativo, la realidad esta construida sobre la base de hechos observables, en
un espacio externo, constituidos por significados simbdlicos e interpretaciones del sujeto,
producto de las interacciones que desarrolla con los demas (Redondo et al., 2023). Para Fernandez
(2023) la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), declara que el aprendizaje despierta una serie de
procesos evolutivos que operan solo cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su
entorno, y en cooperacion con un coetaneo semejante mas experimentado.

Desarrollo del pensamiento y personalidad

Las ciencias humanisticas, en su recorrido histérico, han dedicado numerosos estudios a la
atencion de la personalidad en los procesos que se relacionan con la gestacion y desarrollo de la
vida espiritual de las personas. El bienestar, la satisfaccion, el optimismo y los beneficios que
estos presentan para las personas, desde la psicologia, la sociologia la pedagogia; basados en la
participacion activa de los sujetos en su desarrollo emocional, cognitivo y motivacional (Delgado
etal., 2023).

El pensamiento critico es reconocido como una competencia académica béasica aplicable
en diversos &mbitos de la vida de cualquier persona. Asi como la lectura y la escritura, por ello,
necesita ser tenido en cuenta en el curriculo de toda institucion educativa (Puerta y Suarez, 2022).
Segln Choque (2019) pensar de manera critica, permite resolver problemas cotidianos y del
mundo educativo, y laboral. Al implementar estrategias de ensefianza sistematica de: habilidades
cognitivas, meta cognitivas, y disposicionales.

Por su parte Pérez y Severiche (2023) sostienen que el pensamiento critico es importante
para los estudiantes porque es el tipo de pensamiento que les dara “las bases para pensar por
si mismo. Por tanto, el pensamiento critico libera al estudiante de: las concepciones, ideas y
creencias de otras personas. Siendo la persona capaz de construir su propia realidad a partir de la
reflexion constante y el razonamiento.

El pensamiento critico se basa en la indagacién como una herramienta potencial para la
toma de decisiones, el desarrollo integral, ruptura de brechas y creacién de sociedades mas
equitativas. Se sugiere a lideres y docentes implementar programas educativos, y utilizar la
indagacion como habilidad pedag6gica y didactica (Vasquez, 2022).

Por otra parte la personalidad segin Casagallo et al. (2024) proviene del término latino
persona desde entonces los griegos se interesaron por personificar diferentes papeles en el drama
de dicha cultura. Para lo que las personas utilizaban mascaras que cubrian sus rostros; de esta
manera les era posible representar distintos estilos de vida diferentes a los propios, sin dejar de
ser ellos mismos. Es decir, asumir diferentes personalidades dentro de una misma persona, por lo

cual el concepto personalidad se origina del término persona. Mientras que Monge y Gémez

(2021) consideran que la personalidad hace referencia a la totalidad del individuo humano, cuya
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naturaleza vendria determinada por los aspectos cognitivos, motivacionales y emocionales que
caracterizan el comportamiento del ser humano.
Figura 1

Teorias psicoldgicas de la personalidad

Procesos dindmicos Habitos
Tendencias basicas que regulan la Actitudes
de conducta experienciay la
conducta Creencias
Elementos Influencias externas
Autoconcepto e :
biograficos del medio

Valle et al. (2020) consideran que la personalidad constituye uno de los principales
constructos psicoldgicos debido a su poder explicativo y predictivo sobre el comportamiento
humano. Recientemente, muchos estudios se han focalizado en la relacion entre la personalidad
y la regulacion y control de las emociones. En cuanto a rasgos de personalidad Sifuentes et al.
(2021) consideran que el rasgo de personalidad apertura y amabilidad, se caracteriza por
individuos con ideas asertivas y libertad de pensamiento, con capacidad de altruismo.
Identificados por su: compasién, confianza y generosidad. Sin embargo, investigaciones
efectuadas en Espafia han evidenciado una asociacion de dicho rasgo de personalidad con la
ingesta de bebidas embriagantes en jovenes.

Psicologia y Educacién, desde la docencia

Figura 2
Funciones del docente en el proceso ensefianza - aprendizaje

‘ Dificultades

) Trastornos
Identificar de
Actuar aprendizaje

[ ]
Docente

Nota. El docente en la actualidad debe cumplir los roles propios de un docente inclusivo. Al ser quien comparte mas
tiempo en el aula de clase con los estudiantes. Por tanto, es el llamado a identificar las Necesidades Educativas
Especiales no asociadas a la discapacidad, actuar oportunamente. Con la derivacion correspondiente, con el fin de dar
cumplimiento a las practicas y politicas inclusivas.

Las dificultades especificas de aprendizaje son una de las tipologias mas comunes del

alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Debido a su alta prevalencia y a sus

consecuencias en el alumnado, en los Gltimos afios han surgido maltiples iniciativas que tienen

como objetivo ayudar a identificar, de forma temprana, a aquellos estudiantes que puedan estar
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en riesgo de sufrir un problema de aprendizaje en las habilidades instrumentales académicas.
(Suérez et al., 2022).

Las dificultades del aprendizaje son un problema gue afecta a muchos estudiantes en todo
el mundo. Estas dificultades pueden deberse a factores genéticos, ambientales o de otra indole, y
pueden manifestarse en diferentes areas del conocimiento como: la lectura, la escritura, la
comprension de problemas matematicos, la atencion, la memoria, entre otras. (Barahona et al.,
2023).

La inclusion de nifios con dificultades de aprendizaje en la educacién primaria es un tema
de gran importancia. La inclusién educativa busca igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes en el proceso de aprendizaje. En este sentido, la educacién fisica, como disciplina
pedagogica, desempefia un papel fundamental en fomentar la inclusion sociopsicomotriz al
promover la participacion de estos estudiantes en actividades que desarrollan habilidades
sociales, psicologicas y motoras, entendiendo el término sociopsicomotriz como la interaccion
entre las habilidades socioculturales, emocionales, cognitivas y motoras de una persona
(Mamani y Huayanca, 2023).

Para Garcia y Briones (2023) identificar las principales dificultades de aprendizaje en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, contribuye al mejoramiento
del quehacer educativo, mas que todo para que brinden igualdad de oportunidades de
aprendizaje a los estudiantes con caracteristicas evidentes de TDAH (Garcia y Briones, 2023).

En lo que respecta a trastornos de aprendizaje Moya — Lopez y Malla — Morocho (2022)

concluyen que los estudiantes con Trastornos Especificos de Aprendizaje pueden presentar
alteraciones en el proceso de la atencion, hiperactividad motora, deficiencias socio emocionales
reflejadas en respuestas impulsivas. Conductas manifiestas que de cierto modo pueden afectar el
normal desarrollo de una clase virtual sincrénica. En contraste Alava et al. (2021) mencionan que
el proceso cognitivo de la atencién, las mayoria de investigaciones coinciden en que se presenta
un déficit de la atencién sostenida en los dos subtipos de TDAH.

Para Velasco et al. (2020) los trastornos de aprendizaje se caracterizan por dificultades
relacionadas con la adquisicion y desarrollo de la lectoescritura, de las nociones matematicas y
del célculo.

En el caso especifico de los trastornos del desarrollo, como el trastornode aprendizaje,
el diagnostico y tratamiento neuropsicolégico suelen ser muy costosos para la mayoria de la
poblacion. Por lo que muy pocas familias pueden pagar sus servicios, sobre todo en las regiones
rurales. La mayoria de los nifios con problemas de aprendizaje contintan su educacion escolar sin
poder tener acceso a este servicio, por lo que se requiere de alternativas que ayuden a salvar estos
obstéculos. (Luna et al., 2021).
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Figura 3
Funciones docentes en el proceso ensefianza - aprendizaje

Estrategias

Planificar Metodolégicas
Seleccionar Didacticas
Implementar Recursos

Nota. Luego del proceso de deteccidn, iniciado con la observacion directa en el aula de clase. El docente, debe:
planificar, seleccionar, e implementar las estrategias: metodolégicas y didacticas, que mejor se adapten a las
necesidades tanto individuales como grupales de los estudiantes. Basados en los recursos disponibles de la institucion
educativa.

Figura 4
Modelos educativos

Humanista

Constructivismo Socio cultural

Cognitivismo [l Tradicionalista

Nota. Los modelos educativos, juegan un rol fundamental en el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje. Por
tanto, es fundamental revisar las aportaciones mas significativas en la educacidn. Es importante mencionar que no

existe modelo pedagdgico puro. Se complementan en funcion a las necesidades de los estudiantes.

El constructivismo propone un paradigma en el proceso de ensefianza que se lleva a cabo
como un proceso: dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento

sea una auténtica construccion operada por la persona que aprende. El constructivismo en
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pedagogia se aplica como concepto didéctico en la ensefianza orientada a la acciéon (Benitez,
2023).

David Ausubel no es considerado un teérico constructivista, aunque sus ideas tienen ciertas
similitudes con el enfoque constructivista. Este tedrico contribuye al campo del aprendizaje
significativo y la teoria del aprendizaje verbal (Garcia et al., 2023).

El modelo cognitivista considera que el aprendizaje es un proceso que se logra mediante
una interaccién entre la persona que aprende y el medio ambiente, por ello se parte de la estructura
cognitiva del sujeto. EI modelo cognitivista o cognoscitivo funciona como un sistema de
administracion del conocimiento, enfatiza la adquisicion del conocimiento y la creacion de
las estructuras mentales para su organizacién y recuperacion (Calderon, 2024).

El uso del término competencias al campo de la educacion es relativamente reciente, en el
fondo se pudiera afirmar que es una expresion que se refiere a un tema que refleja maltiples
elementos del contexto social de fines del siglo XX y principios del XXI (Diaz et al., 2024).
Segin Amazo y Suérez (2023) el ser humano debe constituir el eje central en esta concepcion de
orden sistémico, considerado desde una dimension tridimensional, bioldgica, espiritual y
emocional.

Segun Fuentes (2023) la funcién del profesor no se limita a crear condiciones dptimas para
que el alumno despliegue una actividad mental constructiva, sino que debe orientar y guiar
explicita y deliberadamente dicha actividad. Por tanto, el rol docente es formar alumnos criticos
y consientes de las realidades en las cuales se involucran en su vida diaria, generando en cada
individuo una reflexion personal durante su educacion e instruccion dentro de la escuela.

Para Carrasco (2023) la inclusion de la diversidad sociocultural en la escuela no tiene que
ver simplemente con adoptar un enfoque metodoldgico para la ensefianza, sino que representa un
proceso activo de aprendizaje social que se lleva a cabo en contextos especificos.

Por otra parte San Marin (2023) el mundo se ha concibe principalmente desde
paradigmas dicotomicos entre si: lo cualitativo (humanista) y lo cuantitativo (positivista).
Lo anterior ha permeado las corrientes de comprensién dividiéndolas en tradiciones filoséficas
como el idealismo y el realismo, parcializando la comprensiéon de los fendmenos
estudiados, de acuerdo a la perspectiva escogida para conocer el objeto o sujeto de estudio.

El aprendizaje activo estd basado en la teoria constructivista y se define por Cambridge
International Education como el tipo de ensefianza en el que los alumnos participan del proceso
de aprendizaje mediante el desarrollo del conocimiento y la comprensién. En este proceso, los
estudiantes tienen el papel primordial, utilizando estrategias de ensefianza-aprendizaje que se
basan en la motivacion, la atencion y la participacién activa, que promueven la autonomia en su

proceso de aprendizaje (LOpez y Fraile, 2023).
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La clase inversa muy a menudo refuerza el modelo tradicional de ensefianza basado en la
unidireccionalidad de la trasmision de informacidn, y puede desenfocar el papel del educador

como mediador en los procesos de ensefianza y aprendizaje (Quintana, 2023).

MATERIALES Y METODOS

El objetivo planteado se desarrolla mediante un estudio cualitativo. Segin Posso (2023) es
crucial para comprender la complejidad de las experiencias humanas y los fendmenos sociales.
Por tanto, el presente estudio brinda un andlisis de los aportes de la psicologia en la educacion.
Por tanto, el proceso ensefianza — aprendizaje no solo responde al hecho de codificar y de
decodificar informacidn. Estan implicitos procesos psicoldgicos basicos, como: la atencién, la
percepcién, y memoria. Sin dejar de lado el componente emocional y contextual, acompafiado de
principios neuropsicologicos y de atencion a la diversidad, en una escuela cada vez méas
incluyente, y no solamente integradora.

Revision documental

Segun xx la revisién documental es una técnica de investigacion que consiste en: detectar,
obtener, y consultar material bibliogréafico. Partiendo de otros conocimientos e informacion
recogida moderadamente de forma selectiva para incluir en el propoésito de un estudio (Hernandez
Sampieri et al., 2014). En el presente estudio se realiza la blasqueda documental de estudios
previos de los aportes mas significativos de psicologia y educacién, desde una perspectiva:
conductual, y de proceso de aprendizaje. Para brindar informacién relevante tanto a padres de
familia como a docentes. Para comprender la educaciéon desde una perspectiva mas amplia, es
decir desde un enfoque contextual; que no solamente concibe una educacién bancaria, sino una
educacion que responda a las necesidades individuales y colectivas del estudiantado.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

Primero, la fecha de publicacion de los articulos cientificos seleccionados corresponde a
estudios desarrollados entre el afio 2020 al 2024. Segundo, los estudios incluidos se enfocan en
escenarios educativos, en distintos contextos. Tercero, se incluyen articulos indexados en bases
de datos de gran relevancia, como: Latindex Catalogo 2.0, Web of Science, y Scopus.

Criterios de exclusién

Se excluyen todos los articulos y estudios que no corresponden a los criterios de inclusion.
Entre ellos: Latindex directorio, y estudios de repositorios como trabajos finales de grado o
posgrado.

Esta busqueda documental permitié identificar estudios orientados a la educacion y la
psicologia, para fortalecer competencias en los profesores en escenarios educativos cada vez mas

inclusivos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La psicologia adquirié un lugar en forma temprana como un &rea especifica de esta
formacion profesional, que se materializd en las concepciones pedagdgico— didacticas en las
cuales se formaban a los futuros maestros. (Amarillo, 2023). Para Delgado et al. (2023) durante
los tiempos actuales de pandemia Covid — 19, surge una pertinencia pedagdgica, psicologica, y al
mismo tiempo social. Por su parte Lopez et al. (2023) la virtualizacion de la educacion, representa
una evolucion positiva, al demostrar mayor efectividad en la era de las sociedades del
conocimiento y la informacién. Lo que favorece el desarrollo de una educacion de calidad, y al
mismo tiempo adaptada a las necesidades cambiantes de los estudiantes. En lo que respecta a los
procesos de aprendizaje, se rescata una linea tedrica centrada en las formas de como el alumno
aprende y las posibles alternativas psicoeducativas (Alvarez et al., 2021). En cuanto a los estilos
de ensefianza Navarrete y Vera (2023) hacen énfasis en el estilo indagador, que se enfoca en los
profesores que instigan a descubrir por si mismos, su aprendizaje por medio de la investigacion,
el descubrimiento y la curiosidad, y por supuesto: el ensayo y error. En esta misma linea Valdivia
y Tamayo (2023) sostienen que los estilos de aprendizaje son constructos que repercuten en la
forma en que aprenden los estudiantes. En conclusién Lépez et al. (2023) concluyen que el estilo
de ensefianza docente idoneo para los alumnos estudiados tengan un mejor desempefio académico
corresponde al Auditivo o Lector/Escritor. Con esta informacién, los profesores pueden adaptar
sus estrategias de ensefianza en la planeacion de sus clases tomando en consideracion los estilos
de aprendizaje predominantes de los estudiantes. Para Chaves (2006) se deben considerar los
contextos socioculturales de los estudiantes para ofrecer una educacién con sentido y significado.
Desde la perspectiva docente Ordofiez (Ordofiez, 2022) hace énfasis en una formacién socio
cultural, para el desarrollo adecuado del contexto evaluativo de los aprendizajes.

La existencia de la educacion emocional y de su introduccion en la educacion formal ya ha
sido ampliamente justificada y ha tenido su materializacion en la legislacion educativa. Las
criticas realizadas deben entenderse en un sentido constructivo y son fruto del interés por
contribuir a la realizacion de una reflexion mas profunda que mejore la concepcion de la
educacion emocional. (Zaldivar, 2024). Para Puerta y Suarez (2022) las habilidades de
pensamiento critico y las competencias de autorregulacion de los estudiantes. Desde esta
aseveracion existe un porcentaje considerable de estudiantes que no tienen las competencias y
habilidades que se requieren para el desarrollo del pensamiento critico y la autorregulacién del
aprendizaje. Segun Monge y Gomez (2021) la capacidad emocional posibilita adaptar los recursos
educativos para facilitar la participacion de los estudiantes.

El compromiso del psicélogo educativo en la ensefianza resulta complicado por su
trascendencia, por su integralidad de influencias y por los requerimientos que demandan de su

personalidad (Villagomez, 2023). Por su parte Medina et al. (2023) que el leer, entender y
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comprender son pardmetros fundamentales que se relacionan entre si, y estan intimamente
conectados con el desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje. Mientras que Marmol et al.
(2023) defiende la teoria de Piaget que enfatiza en la asociacidn de contenidos nuevos con los que
ya posee el estudiante. Por tanto, esta teoria permitio comprender la forma en que el ser humano
adquiere conocimiento desde nifio.

Tanto el enfoque psicoldgico como el socioldgico, intentan delimitar el objeto de estudio,
el método y el entramado epistemoldgico de esta disciplina. Todo esto, aln con apariencia de
division, es ante todo posibilidad para conocer varios aspectos que enriquecen el quehacer
profesional del psicdlogo y facilitan su insercion activa en las huevas dinamicas sociales (Orjuela,
2022).

Cabe recalcar al respecto que el juego es una actividad esencial para ampliar la inclusion
psico-social del nifio, aunque por desconocimiento son deficientes, sin embargo se exige
formacion continua y permanente. Para que las maestras que representan el 10 % apliquen los
juegos didacticos que motive la participacion dentro de su entorno social. (Andrade, 2020).

Finalmente Chiguano et al (2023) en su investigacion concluyeron que existen varios nifios
con un tipo de aprendizaje lento para realizar ciertas actividades, debido al desconocimiento en
cuanto a los ritmos de aprendizaje y la implementacion de nuevas estrategias por parte de la
docente. Siendo factores que perjudican su proceso de aprendizaje. multidisciplinarios en el area
psicopedagdgica.
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