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RESUMEN

Esta investigacion busca demostrar como la masica puede desarrollar habilidades motoras,
cognitivas, socio-afectivas y del lenguaje en los estudiantes. El objetivo es describir como la
estimulacion musical contribuye al desarrollo de destrezas en los estudiantes de educacion bésica,
la metodologia utilizada incluy6 una encuesta a los docentes, la cual revel6 que el 75% a veces
no usa la musica como estrategia en clase, debido al desconocimiento de sus beneficios. La
conclusion es que la estimulacién musical aporta significativamente al desarrollo integral del nifio

cuando se inicia desde temprana edad, mejorando aspectos cognitivos, sociales, emocionales,

linguisticos y de expresion oral. Por ello se recomienda capacitar a los docentes e implementar
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mas espacios de mdasica, para que los estudiantes fortalezcan y desarrollen sus habilidades

expresivas, comunicativas y sociales a través de la estimulacion musical.

Palabras clave: estimulacion musical, habilidades motoras, cognitivo, linguistico
ABSTRACT

This research seeks to demonstrate how music can develop motor, cognitive, socio-affective, and
language skills in students. The objective is to describe how musical stimulation contributes to
the development of skills in basic education students. The methodology used included a survey
of teachers, which revealed that 75% sometimes do not use music as a strategy in the classroom,
due to a lack of knowledge of its benefits. The conclusion is that musical stimulation significantly
contributes to the integral development of the child when initiated at an early age, improving
cognitive, social, emotional, linguistic, and oral expression aspects. Therefore, it is recommended
to train teachers and implement more music spaces, so that students can strengthen and develop

their expressive, communicative, and social skills through musical stimulation.

Keywords: musical stimulation, motor skills, cognitive, linguistic
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INTRODUCCION

El progreso continuo del proceso de la ensefianza-aprendizaje es una actividad que debe
estar presente en el pensamiento de todo docente. Una de las mejores estrategias que deberian
implementar es la estimulacién musical en sus clases, ya que esto ayudara a los estudiantes a
desarrollar ain mas sus habilidades, mejorando las capacidades del nifio en todos los aspectos y
volviéndolo altamente exitoso en la sociedad actual.

Esto genera cambios sustanciales, requiriendo la modificacion de viejos modelos de
ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, podemos observar una falta significativa en la aplicacion
de metodologias para desarrollar una buena estimulacion hacia las habilidades en las Unidades
Educativas. Por lo tanto, es necesario realizar esta investigacion para profundizar en el
conocimiento de la estimulacién musical para el desarrollo e integracion de los nifios en edad
escolar.

El avance de la educacion estd mejorando constantemente, por lo que es de gran
importancia realizar un estudio sobre la estimulacion musical en el desarrollo de habilidades, ya
gue esto ayudara a mejorar los aspectos cognitivos, las capacidades, la memoria y la forma de
relacionarse y comunicarse con los demas, lo cual es esencial para obtener resultados académicos
satisfactorios y mejorar los aspectos de la vida cotidiana.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es describir cdmo la estimulacién
musical contribuye al desarrollo de las habilidades de los estudiantes, lo cual es un pilar
fundamental en nuestro sistema actual y la meta que todo docente busca en sus alumnos.

En Latinoamérica se ha insertado la mdsica como parte de la formacion de los estudiantes
y se han realizado estudios como es el caso de Uruguay donde se observd que participar de
programas de entrenamiento musical favorece el desarrollo de las habilidades de Conciencia
fonoldgica y en funcion de las caracteristicas del programa de estimulacién que estuvo centrado
particularmente en el desarrollo de habilidades vinculadas con el ritmo, la precision y la duracién
y también con esto ayudo a mejorar la lectura. (Rivera Ibaceta & Moreira Tricot, 2020)

En el Ecuador también se ha realizado este tipo de estudios demostrando que un nifio
estimulado por la musica, desarrolla habilidades de experimentacion, descubrimiento de sus
destrezas y desarrolla su sensibilidad al arte. “Es necesario tener en cuenta que la falta de la
aplicacion de la masica en el desarrollo de destrezas en los estudiantes es realmente preocupante,
ya que al aplicarla esto mejora su desempefio y mejorara en gran medida la calidad de educacion.”
( Barahona Mufioz et al., 2013).

Antecedentes investigativos

El presente trabajo de investigacion se refiere a la estimulacion musical en el desarrollo de

las destrezas de los nifios y se pudo consultar investigaciones, tesis de universidades del Ecuador

con temas relacionados:
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Herrera et al., (2014) en el trabajo titulado “Influencia del entrenamiento musical en el
desarrollo cognitivo y linglistico de nifios de 3 a 4 afios” realizaron una investigacion, sobre qué
efecto tiene la educacion musical en el desarrollo cognitivo, a través de una investigacion mixta
cualitativa y cuantitativa indagaron acerca de los problemas de los nifios, y pudieron notar la
diferencia, que la musica le provee dominios como: ser creativos, lenguaje fluido y mejora en el
pensamiento l6gico.

Benitez et al., (2017) realizaron una investigacion sobre “Beneficios del entrenamiento
musical en el desarrollo infantil: una revision sistematica” aplicaron una metodologia mixta como
investigacion cualitativa y cuantitativa, los nifios después de un proceso, mejoraron en el
desarrollo de destrezas visuales, espaciales, verbales y su capacidad motora es mucho mejor la
plasticidad de cerebro se desarrollé mas.

Galvén et al., (2014) presentan un proyecto sobre “La relacion entre los procesos de lecto-
escritura y la musica desde la perspectiva neurocognitiva” es un estudio documental, que tiene
como objetivo analizar las relaciones neuro-anatémicas, fonoldgicas y visuales del procesamiento
del lenguaje a través de la masica con un método cuantitativo se llegd a la conclusion que la
musica permite comprender por qué las vias neuronales se comparten tanto en los procesos
linguisticos, por lo que se encuentran relaciones estrechas en su desarrollo a nivel cerebral.

Jiménez (2018) en su trabajo titulado “Estimulacién temprana con canciones infantiles para
centros educativos”realizo un investigacion acerca de que efecto tiene la estimulacion musical
temprana en los nifios con una metodologia cualitativa en donde aplicaron canciones en las
actividades de los nifios y los resultados obtenidos fueron que mejora el desarrollo en la
linguistica y en las habilidades motoras, cognitivas y sociales, refuerza el vinculo entre padres e
hijos y efectos en el suefio de los nifio, las habilidades motoras gruesas, la habilidad social, el
desarrollo cognitivo y la linguistica.

Moreira & Rivera (2020) en su investigacion titulada “La Musica como promotora de
habilidades fonoldgicas: un estudio exploratorio con nifios preescolares uruguayos” investigan
acerca de estimulacion de la Conciencia Fonolégica, a través de la misica para esto utilizaron el
método cuasiexperimental de comparacion de grupos, al finalizar el periodo preescolar, se puede
decir que participar de programas de entrenamiento musical favorece el desarrollo de las
habilidades de conciencia fonoldgica.

Benitez et al., (2018) en su trabajo titulado “Las clases de musica mejoran la memoria en
nifios preescolares” cuyo objetivo fue evaluar el efecto de clases musicales de tipo receptivo en
la memoria emocional visual , con clases musicales durante 10 semanas utilizando una
metodologia cuantitativa y cualitativa con instrumentos de ficha de observacion, los resultados
obtenidos indican que los nifios presentaron un mejor rendimiento en la memoria visual,

habilidades cognitivas y esto potencian el desarrollo escolar de los nifios.
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La investigacion sobre “La estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en los nifios de 4 afos de la Escuela de Educacion Bésica “La Granja”
CEBLAG”. Segun Escobar & Loaiza (2019) tienen como objetivo determinar la importancia del
desarrollo de lenguaje en los nifios, trabajaron con 7 nifios en el plan de tratamiento de
estimulacién temprana para desarrollar la conciencia fonoldgica los resultados fueron favorables
que la estimulacién temprana influye positivamente en el desarrollo de la conciencia fonolégica
en los nifios de 4 afios
Objetivos
Objetivo General
o Describir si la estimulacién musical aporta en el desarrollo de destrezas de los estudiantes

de educacion bésica, utilizando fuentes bibliograficas e instrumentos de investigacion.
Obijetivos Especificos
o Fundamentar teéricamente el desarrollo de las destrezas de los educandos mediante la

estimulacion musical.
o Identificar la aplicacion de la musica por parte de los docentes en las Unidades Educativas.
o Establecer las destrezas que desarrolla la masica con el fin de mejorar su aplicacion
mediante la socializacion de la investigacion.
METODOLOGIA

Este trabajo de investigacién tiene un enfogue mixto, es decir, combina elementos tanto
cualitativos como cuantitativos. Esto se debe a que la poblacién de estudio es relativamente
pequefia y se basa en un método inductivo, el cual permitié conocer si los docentes estan
estimulando a los estudiantes a través del uso de la misica para desarrollar sus destrezas.

El estudio describe la realidad de esta temética a través de la aplicacion y tabulacién de una
encuesta, cuyos datos obtenidos fueron procesados para su posterior interpretacion. De esta
manera, se logré recabar informacién actualizada y relevante sobre la perspectiva de los docentes
en relacion al uso de la estimulacién musical como herramienta para potenciar el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes.

Debido a la revision detallada y cuidadosa que se realiza para conocer a fondo el tema
abordado, el investigador indaga sobre la realidad de un topico que no habia sido aplicado antes
en las Unidades Educativas, a través de la busqueda bibliografica y la aplicacion de un
instrumento de investigacion.

El enfoque descriptivo permitid disponer de informacidn actualizada y pertinente sobre los
criterios de los docentes en cuanto al uso de la estimulacion musical para el desarrollo de las
destrezas de los estudiantes. De esta manera, se logro conocer sus requerimientos, necesidades y

los mecanismos que apoyan a elevar la calidad de los procesos de integracion académicos.
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El cardcter mixto, exploratorio y descriptivo de esta investigacion permitié obtener una
vision integral y detallada sobre la realidad de la estimulacion musical como herramienta para
potenciar las habilidades de los estudiantes en el contexto educativo.

RESULTADOS

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los docentes

Tabla 1
Resultado de la encuesta aplicada a los docentes
PREGUNTA INDICADORES FRECUENCIA  PORCENTAJE
1) ¢Aplica usted la musica?  Siempre 2 25 %
A veces 6 75 %
Nunca 0 0%
Total 8 100%
2) ¢Utiliza cancionesensu  Siempre 3 37,5%
aula como estrategia de A veces 5 62.5%
recreacion?
Nunca 0 0%
Total 8 100%
3) ¢Utiliza lamasicacomo  Siempre 1 12,5%
metodo_ d(? ensefianza- A Veces v 87.5%
aprendizaje?
Nunca 0 0%
Total 8 100%
4) 2;Cree usted que los Siempre 4 50%
estudiante ede
Stuciantes . pueden A veces 4 50%
aprender mejor con la
musica? Nunca 0 0%
Total 8 100%
5) ¢Utiliza la masica para Siempre 3 37,5%
mejorar las destrezas de
J . ? A veces 4 50%
sus estudiantes?
Nunca 1 12,5%
Total 8 100%
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Tabla 2

Resultado de la encuesta aplicada a los docentes

PREGUNTA INDICADORES FRECUENCIA  PORCENTAJE
6) ¢Usted imparte sus clases Siempre 1 125 %
a0
con musica: A veces 6 75 %
Nunca 1 125 %
Total 8 100%
7) ¢Conoce canciones con Siempre 3 37,5%
conterndo_ 'fematlco para A \oces 5 62.5%
la aplicacién en el aula?
nunca 0 0%
Total 8 100%
8) ¢Cuéando propone una Siempre 1 12,5%
cancm_n ¢utiliza el cuerpo A Veces v 87.5%
como instrumento de
percusion corporal? Nunca 0 0%
(palmas, chasqu!dos, Total 8 100%
golpes con los pies)?
9) ¢Cree usted que la masica Siempre 3 37.5%
mejoraria el aprendizaje
J | aPrendizale A veces 5 62.5%
de sus estudiantes?
Nunca 0 0%
Total 8 100%
10) ¢ El tipo de técnicas Siempre 1 12.5%
educativas que usted
A veces 7 87.5%

utiliza en sus aulas de

clases, favorece el Nunca 0 0%
desarrollo de las
destrezas de sus
estudiantes?

Total 8 100%

Nota. Cuestionario adaptado del trabajo de investigacion la Musica como Estrategia de Ensefianza en las Unidades

educativas.

U Tlc UNIVERSIDAD Vol. 11/ Nam.2 2024 pag. 1367
TECNOLOGICA
INTERCONTINENTAL




Grafico 1

Resultados de la encuesta realizada a los docentes

Encuesta a docentes

87.5%
75.%

50% I 62.5% 62.5%
50% 50%
BR 375 37.5' 37.5'
m2.5% u
12.5%

12.5% 12.5%
|| ||

8
7
6
5
4
3
2
1
(0]

1¢Aplica usted la musica?
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3.¢Utiliza la muasica como
método de ensefianza-
aprendizaje?
4.¢Cree usted que los
estudiantes pueden aprender
mejor con la musica?
5.¢Utiliza la musica para
mejorar las destrezas de sus
estudiantes?
6.¢ Usted imparte sus clases con
7.¢Conoce canciones con
contenido tematico para la
aplicacién en el aula?
8.Cuando propone una cancion
¢utiliza el cuerpo como
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mejoraria el aprendizaje de sus
estudiantes?
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W Siempre

Nota. datos obtenidos de la encuesta a docentes.

Andlisis de los resultados

De acuerdo a la encuesta realizada a los docentes de las Unidades Educativas, se observa
gue un 75% de ellos aplican la musica como estrategia en sus clases, pero solo a veces. Esto se
debe a que los docentes no estan lo suficientemente instruidos sobre los beneficios que brinda a
los estudiantes el aplicar la masica como estrategia didactica.

Ademas, en las Unidades Educativas, la mayoria de los docentes todavia imparten sus
clases de una manera tradicional. De hecho, segin la encuesta, el 87,5% de los docentes solo a
veces integran la musica como metodologia de ensefianza en sus clases. El no optar por métodos
mas creativos y divertidos como la musica, provoca que los estudiantes no se interesen mucho
por el estudio, lo que conlleva a que el aprendizaje vaya decayendo.

Sin embargo, el 50% de los docentes reconocen que seria un buen aporte a la educacion el
integrar la musica en sus clases, ya que los beneficios que esta brinda son significativos. Esto
sugiere que existe un interés y apertura por parte de los docentes para implementar estrategias
musicales que puedan mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacidn revelan una situacién interesante en torno al uso de la

musica como estrategia didactica en las Unidades Educativas analizadas.
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Por un lado, se evidencia que un porcentaje considerable de docentes (75%) si aplican la
musica en sus clases, aungue solo de manera ocasional. Esto sugiere que existe cierto nivel de
conocimiento y apertura por parte de los docentes hacia la implementacion de recursos musicales
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, también se identifica una brecha en cuanto
a la falta de instruccién suficiente sobre los reales beneficios que la musica puede aportar al
desarrollo de las destrezas de los estudiantes.

Complementariamente, la investigacién también revela que la mayoria de docentes
(87,5%) todavia se inclinan por métodos de ensefianza mas tradicionales, dejando de lado
estrategias mas creativas y motivadoras como el uso de la musica. Esto podria estar generando
desinterés y desmotivacion en los estudiantes, lo cual afecta negativamente sus procesos de
aprendizaje.

No obstante, es alentador observar que el 50% de docentes reconocen que integrar la
musica en las clases seria un valioso aporte a la educacidn, lo que evidencia una predisposicion
favorable hacia la implementacion de este tipo de recursos didacticos.

En este sentido, los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer los procesos de
capacitacion y sensibilizacion docente en torno a los beneficios pedag6gicos de la estimulacion
musical. Esto, a su vez, podria derivar en una mayor y mas sistematica incorporacion de la musica
como herramienta para potenciar el desarrollo de destrezas en los estudiantes, trascendiendo el
uso ocasional observado en la actualidad.

Ademas, seria importante explorar estrategias que permitan a los docentes sentirse mas
comodos y confiados en la aplicacidn de la masica en sus clases, de manera que puedan integrarla
de forma mas natural y consistente en sus practicas pedagogicas. Esta investigacién aporta
elementos valiosos para comprender la situacion actual del uso de la misica como estrategia
didactica en el contexto analizado, y plantea la necesidad de fortalecer los procesos de
capacitacion y apoyo a los docentes para potenciar una mayor y mas efectiva integracion de la
musica en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

CONCLUSIONES

A través de las investigaciones realizadas, se pudo determinar que la estimulacién musical
aporta significativamente al desarrollo de los estudiantes en diversos aspectos, siempre que se
estimule desde edades tempranas. Entre los principales beneficios que puede aportar la masica se
encuentran: a nivel cognitivo, mejoras en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
intelectuales; a nivel social, una mayor interaccion y expresion de sentimientos; y a nivel del
lenguaje, una mejor fluidez y expresion oral.

Segun la informacion obtenida de la encuesta, se puede diagnosticar que al menos el 75%
de los docentes aplican la musica como metodologia de ensefianza en sus clases, reconociendo

los maltiples beneficios que esta brinda a nivel educativo. Esto demuestra que la mdsica se percibe
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como una herramienta valiosa y divertida para mantener el interés y la motivacion de los
estudiantes por el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conclusion, la implementacion de la estimulacion musical como recurso didactico en el
aula permite observar cambios positivos en los estudiantes, reflejados en la mejora de sus
destrezas de expresion oral y no verbal, habilidades 16gico-matematicas, desarrollo motriz y
capacidades cognitivas. Esto pone en evidencia la importancia de promover el uso sistematico de

la musica como estrategia pedagdgica, a fin de potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.
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