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RESUMEN 

La presente revisión bibliográfica aporta una base teórico – científica de las bases biológicas y 

psicofisiológicas del córtex cerebral y su función específica en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje. Por tanto, es fundamental el estudio de la corteza cerebral y sus funciones, las 

estructuras: del lóbulo frontal, lóbulo parietal, lóbulo temporal. Además de funciones 

psicológicas, como: la percepción sensorial, el lenguaje y la comunicación, la memoria y el 

aprendizaje, las emociones y el comportamiento, fundamentos de la neurociencia cognitiva, 

desarrollo del cerebro en la infancia y la adolescencia. Con estos estudios se concluye que tanto 

padres de familia como docentes conozcan y comprendan de forma amplia las distintas formas de 

aprendizaje, y patrones de conducta que puedan presentar tanto los estudiantes con trastorno del 

neurodesarrollo, como estudiantes que no presentan trastornos, o dificultades específicas de 

aprendizaje. Todos los hallazgos encontrados, permiten realizar una reflexión sobre las prácticas 
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pedagógicas aplicadas en clase, como las normas y reglas que deben tener niñas, niños y 

adolescentes en el hogar. Por tanto, es primordial comprender que el docente tiene una ardua 

labor, en la formación académica de niños y adolescentes. El trabajo multidisciplinar, permite un 

abordaje adecuado frente a las distintas dificultades que se puedan presentar en la etapa escolar. 

 

 Palabras clave: córtex cerebral, aprendizaje, infancia, adolescencia, neurodesarrollo 

 

ABSTRACT 

This bibliographic review provides a theoretical - scientific basis of the biological and 

psychophysiological bases of the cerebral cortex and its specific function in the teaching - learning 

process. Therefore, the study of the cerebral cortex and its functions, the structures: frontal lobe, 

parietal lobe, temporal lobe, is essential. In addition to psychological functions, such as: sensory 

perception, language and communication, memory and learning, emotions and behavior, 

foundations of cognitive neuroscience, brain development in childhood and adolescence. With 

these studies, it is concluded that both parents and teachers know and broadly understand the 

different forms of learning and behavior patterns that students with neurodevelopmental disorders 

may present, as well as students who do not present disorders or specific learning difficulties. All 

the findings allow us to reflect on the pedagogical practices applied in class, such as the norms 

and rules that girls, boys and adolescents should have at home. Therefore, it is essential to 

understand that the teacher has an arduous job in the academic training of children and 

adolescents. Multidisciplinary work allows for an adequate approach to the different difficulties 

that may arise during the school stage. 
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INTRODUCCIÓN 

Las bases biológicas responden a la actividad de los circuitos neuronales que permiten 

comprender los procesos cognitivos superiores como: el pensamiento, funciones ejecutivas, 

aprendizaje, lenguaje, y adicionalmente: creatividad y motivación y las bases psicofisiológicas, 

fundamentada en la neuropsicología que se encarga del estudio de las funciones y procesos 

psicológicos en estrecha relación con las estructuras nerviosas. Por un lado, la regularidad del 

desarrollo y por otro las dificultades y alteraciones del desarrollo.  La corteza prefrontal, tiene 

como función procesar todos los estímulos del medio a través de las funciones ejecutivas (Vera 

et al., 2023). El estudio del lóbulo frontal, parte de la observación de los cambios conductuales 

de pacientes con lesiones en esta área (Rodríguez D. , 2023).  El lóbulo parietal está integrado por 

información sensorial interoceptiva como: los músculos, articulaciones, tendones. Y 

exteroceptiva del exterior a las que se le atribuyen funciones sensitivas asociativas, como el 

reconocimiento del espacio (Flores, Plasticidad cerebral y la capacidad de adaptación del adulto 

mayor al proceso de enseñanza-aprendizaje, 2022). El lóbulo temporal es un área  de menor, pero 

al mismo tiempo está dotada de mayor plasticidad sináptica, que facilita una flexibilidad necesaria 

para el aprendizaje y la memoria dentro de un contexto cognitivo (Uceda y García, 2023). 

Mientras que la percepción sensorial es el proceso que permite al individuo reaccionar 

adecuadamente frente a los estímulos que brinda el mundo para el conocimiento y 

desenvolvimiento dentro del contexto (Poveda, 2023). El lenguaje y comunicación en pacientes 

con parálisis cerebral infantil, se ve afectado de manera significativa. Debido a que la PC genera 

dificultades en la movilidad de: la lengua, labios, y mandíbula. Lo que conlleva a una 

imposibilidad para articular la mayoría de fonemas (Ortega y Merchán, 2023). En lo relacionado 

al aprendizaje se define como un proceso mediante el cual se adquieren: habilidades, destrezas, 

conductas, y valores; que se relacionan con el desarrollo personal del ser humano. Por tanto, el 

cerebro actúa frente a los estímulos y constituye conexiones cerebrales que realizan varias 

funciones en el cerebro (Medina, 2023). La  emoción es un factor que pasa desapercibido en el 

proceso de aprendizaje en la comunidad educativa  y el comportamiento de los estudiantes 

responde a una adecuada regulación emocional (Pérez y Pérez, 2024). Desde la neurociencia 

cognitiva es posible influir en la reformulación de los sistemas educativos para fortalecer el 

aprendizaje a través de una innovación de la enseñanza. Por tanto, se debe generar cambios 

profundos en las concepciones de los docentes; por medio de la modificación de políticas 

educativas y curriculares (González et al., 2023). El desarrollo del cerebro en la infancia y la 

adolescencia, se encuentra en progresiva maduración de las funciones mentales y capacidades 

cognitivas. Estos cambios no son lineales, en determinados periodos vitales los programas 

biológicos y genéticos intrínsecos del cerebro priorizan el establecimiento de determinadas 



 

Vol. 11/ Núm. 2 2024 pág. 1631 

conexiones neuronales. Lo que condiciona pero no determina los patrones de conducta en las 

etapas posteriores de la vida (Bueno, 2023). 

El objetivo del presente estudio es aportar una base teórica científica, basada en las 

neurociencias, con el fin de optimizar los procesos de enseñanza – aprendizaje. Con una 

comprensión amplia de las distintas dificultades o en su momento trastornos de aprendizaje que 

puedan presentarse en estudiantes en edad escolar. Tanto docentes como padres de familia se 

beneficiarán de la literatura científica proporcionada en este estudio de corte bibliográfico. 

Corteza cerebral 

Reconociendo que cada cerebro es único, aunque su anatomía y fisiología relativamente 

generalizables, es necesario que cada avance en materia educativa se oriente no solamente a 

alcanzar: competencias, habilidades y conocimiento. Además, el desarrollo social y emocional 

óptimo de cada estudiante es fundamental en el proceso enseñanza - aprendizaje.  Se debe 

considerar que existen niños y adolescentes con Necesidades Educativas Especiales, quienes 

requieren una educación individualizada (Samaniego et al., 2020). En contraste (Torres, 2024) 

menciona un incremento en las alteraciones emocionales y conductuales que pueden presentarse 

en niños y adolescentes. A la vez enfatiza en que los trastornos del neurodesarrollo son comunes 

en la primera infancia, por lo que es primordial una intervención temprana con el fin de detectar 

déficits en el desarrollo infantil. Para (Rosendo y Vericai, 2023) un diagnóstico precoz permite 

brindar programas de intervención temprana dentro de su primer año de vida. En la infancia el 

cerebro se encuentra en un período de grandes cambios estructurales y funcionales, como así 

también con gran potencial para contrarrestar las secuelas debido a la enorme plasticidad cerebral. 

Desde el punto de vista neuroanatómico, los focos tradicionales de interés en el TDAH incluían 

las cortezas insulares, lóbulos frontales, ganglios basales y cerebelo. Más recientemente, se ha 

dirigido la atención a la Red Neuronal por Defecto del cerebro y su integridad funcional en el 

TDA-H con enfoque en el precuneus y lóbulos parietales e interacciones con cortezas prefrontales 

mediales (San Martín et al., 2023). En contraste (Velarde et al., 2021) sostienen que los lóbulos 

frontales se sitúan encima de la cisura lateral y delante de la cisura central. Se dividen en tres 

grandes regiones: dorsolateral, orbital y medial y se conforman gracias a un proceso madurativo. 

Por su parte (Aguilar et al., 2022) consideran que el entorno familiar violento tienen efectos 

directos en el sistema nervioso central, en específico en estructuras o núcleos cerebrales que 

sufren cambios. Frente a la violencia se evidencia una sobre activación de la amígdala que 

conlleva a desarrollar impulsividad. En niños y adolescentes la violencia puede tener efectos en 

deficiencias cognitivas. Entre las modalidades de violencia familiar, se consideran: abuso físico 

y sexual, negligencia, violencia de pareja, y económica.  
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Figura 1  

Corteza Cerebral 

 
Nota. La corteza cerebral es la porción externa del encéfalo. Está compuesta de: Hemisferio cerebral derecho, 

hemisferio cerebral izquierdo, cerebelo, puente de varolio, y bulbo raquídeo  

 

Lóbulo frontal 

El lóbulo frontal incluye la corteza motora primaria, el giro frontal superior, el giro frontal medio, 

y el área de Broca (López et al., 2024) 

Figura 2  

Estructura y funciones del lóbulo frontal 

 

Nota. Entre las funciones más destacadas del lóbulo frontal, se encuentran: la planificación y ejecución de movimientos 

aprendidos e intencionales. La corteza motora primaria es la porción más posterior del giro pre central. 

 

La adolescencia es un período clave para la maduración de la corteza frontal necesaria para 

el desarrollo de la capacidad cognitiva, la atención sostenida y la codificación. Funciones 

cognitivas críticas  para  optimizar  el  procesamiento  sensorial  y  esenciales  para  adaptar  

comportamientos  de  manera eficiente  en  un  mundo  en  constante  cambio (García et al., 2024). 

Frente a esta afirmación (Arroyo, 2023) considera que el lóbulo frontal utiliza los mismos 

sistemas neurotransmisores que el resto del cerebro y las mismas neuronas básicas. La densidad 

neuronal y la complejidad de las interconexiones son similares al resto de la corteza. Lo antes 

mencionado responde a: la memoria social y la adopción de perspectivas emocionales, como:  el 
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control del impulso y la agresividad, la empatía, la capacidad para trabajar con los demás y, en 

definitiva, la capacidad de amar. Una gran corteza prefrontal va de la mano del desarrollo del 

talento y la capacidad creativa. Por su parte (Abad et al., 2023) hacen referencia a procesos 

involucrados en actividades como la resolución de problemas, planificación, iniciación de la 

actividad o toma de decisiones, todos ellos vinculados a los lóbulos frontales y cuya disfunción 

queda reflejada en el síndrome del lóbulo frontal. En contraste (Salvador y Giakoni, 2023) 

mencionan que los problemas ejecutivos en niños, niñas y adolescentes que padecen de TDAH, 

provocan dificultades no solo en el funcionamiento cognitivo, sino también en el desarrollo social, 

afectivo y motor. 

Lóbulo parietal 

El lóbulo parietal influye sobre recibir estímulos eléctricos y químicos para la percepción: 

sensorial, razonamiento, movimiento del cuerpo, sensaciones de dolor, y táctiles (López E. , 

2024). En concordancia (Flores, 2022) menciona que el lóbulo parietal o sensitivo, está integrado 

por: información sensorial interoceptiva (los músculos, articulaciones, tendones) y exteroceptiva 

de nuestro cuerpo (los músculos, articulaciones, tendones), y exteroceptiva del exterior, a la que 

se le atribuyen funciones    sensitivas    asociativas, así    como    el    reconocimiento del espacio. 

Este tiene como límites: por delante, la cisura de Rolando; por detrás: la cisura perpendicular 

externa; y, por debajo: la cisura de Silvio. 

Figura 3  

Estructura del lóbulo sensitivo 

 

 

En el lóbulo parietal se integran: los estímulos propioceptivos y mecanoceptivos, 

involucrado en el procesamiento del habla  o  lenguaje, que permiten recibir las  sensaciones y  

mantienen  el  equilibrio corporal (Casarez y Perdomo, 2023). Por su parte (López E. , 2024) 

menciona que el lóbulo parietal influye sobre recibir estímulos eléctricos, químicos para la 

percepción sensorial, razonamiento, movimiento del cuerpo, sensaciones de dolor, y táctiles. 

Mientras que (García et al., 2023) hacen referencia a la estructura anatómica. En la parte superior 
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del cerebro y están a cargo de la percepción del tacto. También ayudan en el posicionamiento del 

cuerpo y la integración de datos visuales. Hay secciones anteriores (frontal) y posterior (trasera) 

de los lóbulos parietales. La parte anterior recibe información del cuerpo con respecto al tacto, la 

temperatura, la posición y las sensaciones de presión y dolor. Por su parte (Estrada et al., 2023) 

mencionan que las áreas del lóbulo frontal cercanas a la cisura inter hemisférica se relacionan con 

el procesamiento motor de la extremidad inferior. En el caso de demencias corticales (Moreno et 

al., 2023)consideran que las áreas de proyección primaria sensoriales, la corteza motora y algunas 

estructuras subcorticales se encuentran relativamente conservadas incluso en fases tardías de la 

enfermedad. 

Lóbulo temporal 

La contaminación ambiental daña a unas regiones del cerebro más que a otras: el lóbulo 

frontal, parietal, temporal y el cuerpo calloso, son quienes sufren más, porque las neuronas que 

los conforman sufren debido a la disminución del flujo sanguíneo y la oxigenación, la morfología 

y la conducta de las neuronas cambia provocando un deterioro cognitivo y envejecimiento 

cerebral mayor (Ambrosio, 2024). En  el  interior  del  lóbulo  temporal  auditivo,  se  ubica  el  

hipocampo;  y  es  en  las  espinas  dendríticas  donde se lleva a cabo el proceso de plasticidad 

cerebral (Flores, 2022). En pacientes que padecen de epilepsia (Espinosa et al., 2023) mencionan 

que en las crisis epilépticas, así como las comorbilidades de la epilepsia, no pueden explicarse 

únicamente por una lesión estructural cerebral; por lo anterior, se plantea la hipótesis de que la 

epilepsia afecta a todo el cerebro en diversos grados. 

Figura 4 

Estructura del lóbulo temporal 
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Percepción sensorial 

La importancia en el procesamiento cerebral primario procedente de los sentidos, y la 

percepción como la interpretación secundaria de las sensaciones sobre la base de la experiencia y 

el conocimiento. La percepción es la manera en que los sentidos envían los estímulo al cerebro y 

la representación del mundo es la relación que tiene cada niño con el entorno y la sociedad (Romo 

et al., 2023). Por su parte (Tenelema et al., 2023) los colores pueden ser la mejor ayuda para crear 

un entorno familiar y de aprendizaje estimulante y agradable para los niños. La psicología del 

color, creada desde 1749, nos  explica  que  los  colores  son  estímulos  visuales  que  pueden  

generar  diversas  reacciones  en nuestro organismo, estados de ánimo, emociones, sentimientos 

y conducta. 

Es importante entender que es PNL (Programación Neurolingüística); se dice que es una 

interacción que elige y selecciona el modo en que pensamos, hablamos y sentimos.  Se  combina  

la  percepción  sensorial  y  el  lenguaje  para  lograr  objetivos, abarca  lo  que  sucede  en  el  

cerebro  y  en  nuestro  sistema  nervioso,  nuestro  estado emocional y percepción sensorial 

(Chávez et al., 2023). Con respecto a la incorporación de la enseñanza virtual en el contexto 

educativo (Velasquez et al., 2023) mencionan que se han evidenciado modificaciones en el 

currículos y las metodologías de enseñanza. En cuanto a la educación de niños con necesidades 

educativas especiales (Bertot et al., 2023) se refieren a un aporte valioso, del trabajo con la 

percepción sensorial; que incide en la corrección y desarrollo del lenguaje y la comunicación de 

los escolares. Al mismo tiempo representa un impacto significativo en el aprendizaje y en la 

calidad de los servicios educacionales, basados en estándares de equidad y justicia social. En esta 

misma línea de investigación (Carcel y Ferrando, 2024) manifiestan que en niños con TEA el 

proceso de integración sensorial juega un papel clave en el desarrollo y en el aprendizaje del niño. 

Una disfunción de la integración sensorial (que se produce porque el cerebro no funciona de forma 

natural y eficiente), hace que la organización o procesamiento del flujo de los impulsos sensoriales 

no se hagan de forma correcta. Por lo tanto, la información que el individuo tiene sobre sí mismo 

y sobre el mundo no permite un comportamiento y una conducta óptima. 

Lenguaje y comunicación 

El lenguaje se ha definido como un conjunto de procesos mentales correlacionados, que 

permite representarse la realidad a través de un sistema de signos, generados en forma de sonidos 

por medio del aparato fono articulatorio. Se compone de dos sistemas principales: el eje 

paradigmático o léxico semántico. Que permite la selección de una serie de sonidos arbitrarios, 

propios de cada lengua, para conferirles significados; y el eje sintagmático o de organización 

secuencial de los signos verbales. Este proceso permite establecer relaciones lógicas. Además, se 

evidencian  recursos neurofisiológicos  de circuitos cerebrales perisilvianos, dominantes en el 

hemisferio izquierdo, uno dorsal (léxico/ semántico)  y otro ventral o gramatical (Pineda, 2024). 

Por su parte (González y Solivieva, 2023)sostienen que la función reguladora del lenguaje se 
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constituye en parte esencial de la actividad voluntaria, neo formación psicológica central de la 

edad preescolar. La función reguladora del lenguaje se transforma de su forma externa a la interna. 

En un primer momento, el lenguaje del adulto dirige la acción del niño. Después el niño se habla 

a sí mismo para orientar su propia acción. 

Figura 5 

Estructura del Hemisferio Izquierdo 

 

Nota. El hemisferio cerebral izquierdo controla los movimientos del lado derecho del cuerpo. Una embolia que afecte 

este hemisferio cerebral puede conllevar a una pérdida del habla. 

 

Broca encontró en otras ocho personas con la misma dificultad para producir el lenguaje 

articulado, descubriendo que todos tenían algún daño en la misma zona de la parte izquierda del 

cerebro (Duque et al., 2023). 

La conciencia morfológica es la estructura interna que consiste en la capacidad de 

reconocer, comprender y usar las palabras. Se puede definir que la morfología les permite a los 

estudiantes aprender el significado de las expresiones. La conciencia sintáctica es la capacidad 

que permite reflexionar y conocer los aspectos sintácticos del lenguaje dentro de la estructura 

gramatical de las palabras (Moreira et al., 2024). En lo que respecta a estudiantes que padecen de 

mutismo (Jara et al., 2024) manifiestan que este trastorno tiende a evolucionar hacia la disartria, 

mostrando una conexión notable entre ambos problemas durante el proceso de recuperación. Sin 

embargo, a pesar de que se reconoce la importancia de la rehabilitación fonoaudiológica como 

parte del tratamiento general, su relevancia específica en la rehabilitación de tumores cerebrales. 

El sistema nervioso tiene la capacidad de percibir el ambiente externo e interno al mismo 

tiempo a través de un lenguaje común. Este medio de comunicación es el potencial de acción, con 

características bioeléctricas y generado por un proceso complejo y sorprendente (Orquera et al., 

2023) 

Memoria y aprendizaje 

Para comprender el procesamiento de  los  estímulos  ambientales, en el desarrollo de la 

memoria y el aprendizaje, se puede  modificar el cerebro dependiendo  del entorno en  el que  se 
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desenvuelve la persona (Moya López et al., 2024). La memoria de trabajo es definida como un 

sistema que no solo mantiene la información de manera temporal, sino que también la manipula 

por lo que interviene en procesos cognitivos muy importantes como el lenguaje, la comprensión, 

la lectura, el razonamiento, etc (López et al., 2024). En cuanto a trastornos de aprendizaje de la 

lectoescritura (Moya López y Malla Morocho, 2022) consideran que entre 5 - 17.5 %, 

correspondiente al trastorno de aprendizaje más común en la literatura americana  y  europea,  que  

afecta  80  %  de  los  sujetos  identificados con alteraciones para el aprendizaje. En Latinoamérica, 

particularmente en Colombia, no se tienen cifras exactas de la prevalencia de trastornos del 

aprendizaje general y específicamente de la lectura en niños.  Por otro lado, muy pocos de ellos 

tienen la oportunidad de acceder a servicios especializados. Por su parte (Torres et al., 2023) 

enfatizan que la educación es la base para la transformación de la sociedad, que a su vez ayuda a 

los estudiantes a crear un futuro en el que puedan vivir bien, desde una conciencia reguladora y 

potencial de sus capacidades cognitivas. En este mismo ámbito, los niños, niñas y adolescentes 

que padecen de  TDAH  presentan  una  alta  comorbilidad  con  dificultades  de aprendizaje en 

las áreas de lecto escritura y cálculo, una baja capacidad para mantener  la  concentración  frente  

a  una  determinada  tarea (Moya López et al., 2023) 

Emoción y comportamiento 

Figura 6  

Perfil familiar de alto riesgo 

 

Nota. Los niños con TEA, considerados con perfil familiar de riesgo alto, presentan más problemas de conducta y 

emocionales y puntuaciones significativamente más bajas en conducta prosocial en comparación con los niños que se 

desarrollan en contextos familiares de riesgo bajo (Miranda et al., 2023) 

 

El funcionamiento familiar se define como la capacidad de satisfacer necesidades de 

cuidado, afecto, socialización, organización familiar, responsabilidades y tareas compartidas, 

Factores de 
contexto 
familiar

Nivel educativo 
de los padres

Estrés parental

Estrategias de 
compromiso y 

de 
restructuración 

cognitiva
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resolución de conflictos, apertura mental, entre otras características que se comparten entre los 

miembros de la familia. Se han realizado estudios donde se relaciona a la  funcionalidad  familiar  

con  algunos  problemas  psicológicos,  entre ellos la ansiedad,  uso de internet y consumo de 

alcohol (Tobar y Lara, 2023). La familia es el contexto de socialización primario y más importante 

en la niñez. En esta etapa de la vida se adquieren las bases para el desarrollo de competencias: 

sociales, morales, emocionales y la adquisición de comportamientos sociales positivos en general 

(Gómez et al., 2023). 

Los problemas externos o conductuales suelen generar una mayor preocupación social. Las 

graves consecuencias que pueden derivarse de estos trastornos internalizantes son: fracaso 

escolar, tentativa de suicidio entre otros, hacen que no perdamos de vista que representan un 

importante problema de salud pública. De hecho, los trastornos emocionales que suelen comenzar 

en la adolescencia, van a convertirse en las próximas décadas en la segunda enfermedad con 

mayor impacto y carga social en los países desarrollados (Vázquez, 2023). En lo relacionado con 

el maltrato infantil (González et al., 2023) conciben las siguientes tipologías: abandono, que 

puede ser ocasional o habitualmente actos de violencia emocional. Ejemplo: hostigamiento, 

insultos, críticas, ridiculizaciones, indiferencia, rechazo, aislamiento, sexual (explotación, abuso 

sexual, violación) o física. Ejemplo: agresiones, castigos. En el contexto familiar o en 

instituciones sociales. 

Frente a lo antes expuesto (Casanova y Cetina, 2024)consideran que se pueden desarrollar  

trastornos de ansiedad en el curso de la infancia, pero de no ser tratados suelen permanecer. 

Aparecen más frecuentemente en las mujeres que en los hombres. La ansiedad es una emoción 

compleja que se manifiesta en todos los seres humanos; sin embargo, los altos niveles de ansiedad 

limitan el funcionamiento del individuo y le generan un considerable malestar. 

Neurociencia cognitiva 

La comprensión neuroeducativa del cerebro, describen conocimientos pertinentes a la labor 

docente que favorecen la enseñanza, tal es el caso de: la caracterización de los periodos sensibles; 

la plasticidad cerebral a lo largo de toda la vida; la desmitificación de neuromitos sobre el 

aprendizaje; el funcionamiento del cerebro; la importancia de la memoria y de una vida saludable; 

las ventajas de vivir experiencias tempranas de calidad: cognitivas, sociales y emocionales; y, el 

valor socioeducativo de las emociones (Calzadilla, 2023). Los actuales estudiosos del cerebro, 

saben que para comprenderlo hay que derrumbar las barreras de las disciplinas tradicionales para 

mencionar apenas algunas de las áreas que han sido creadas, en gran parte para caracterizar los 

métodos de estudio. La educación en el siglo XXI, y principalmente durante los últimos cinco 

años, plantea retos al aceptar las realidades sociales y las nuevas necesidades que surgieron a raíz 

del Covid – 19 (Vigoa et al., 2023). En cuanto a prácticas de aprendizaje (Mercado y Sierra, 2023) 

consideran a las intervenciones didácticas de los docentes, más allá de los materiales didácticos 

proporcionados a los alumnos, el hacer de ellos, es lo que los conducirá a un aprendizaje 
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significativo de los contenidos. Mientras que (Antonio y Herrera, 2023) desde una perspectiva 

psicológica consideran que  los   conceptos   de   inhibición  y  cognición  social  en  las  aulas,  

con  el  propósito  de  transferir  esos  conocimientos  a  otras  situaciones,  de  modo  que  fuesen  

los  docentes  quienes  describieran  su  impresión  general  sobre  las  actividades  y  materiales  

utilizados. 

El aprendizaje es un proceso que se traduce en productos; estos productos son relativamente 

estables y se refinan desde superficiales a profundos mediados por la experiencia y la derivación 

de las transiciones cognitivas en una línea de tiempo. Aprender es cambiar. El cambio es un asunto 

de conciencia, y en educación involucra la inteligencia y la conciencia no solo del que educa sino 

también del que aprende y de la epistemología personal (Sierra, 2023) 

Sobre los procesos neuropsicológicos en la psicopedagogía, el neuropsicólogo francés 

Dehaene expresó que el aprendizaje del lenguaje escrito en los niños se introduce progresivamente 

en el cerebro, en los circuitos funcionales de las neuronas a través de las vías visuales y 

lingüísticas.  El cerebro del recién nacido ya contiene las estructuras apropiadas, agregando que 

cuando los niños ingresan a la escuela, los cerebros infantiles están preparados para reconocer 

letras y palabras. Entre la evolución biológica y la evolución cultural existe una reconversión de 

las funciones del cerebro de los niños por efecto de la cultura y del lenguaje (Bravo, 2024) 

Desarrollo del cerebro en la infancia y la adolescencia 

La anatomía y la fisiología del cerebro en personas de todas las edades.  Cuando diferentes 

regiones del cerebro muestran patrones similares de actividad cerebral, se dice que están 

conectadas funcionalmente (Cibrian y Pérez, 2024). El cerebro tiene un sistema de comunicación 

complejo comenzando por las células nerviosas llamadas neuronas, las cuales se originan antes 

del nacimiento. En la primera infancia, el cerebro humano posee miles de millones de neuronas, 

el 70% de estas se encuentran en la corteza cerebral, constituida por las cuatro a seis capas 

exteriores del cerebro (neocorteza o materia gris), esta corteza es  de  vital  importancia  ya  que  

alrededor  del  80%  de  toda  la  materia  cerebral  se  encuentra  en  la  corteza,  el  tamaño  de  

la  corteza  en  otros  mamíferos  es  mucho  menor  y  los  animales  mamíferos  aunque tienen 

cerebro, no poseen corteza cerebral (Rodríguez et al., 2023).  El aprendizaje es un proceso 

neurobiológico, fundamental que implica la adquisición, almacenamiento y aplicación de 

conocimientos y habilidades. La neurociencia del aprendizaje revela que el cerebro aprende a 

través de la neuroplasticidad, es decir, la capacidad de formar y reorganizar conexiones sinápticas 

(como las neuronas se comunican entre sí) y así logran dar respuesta a experiencias y estímulos. 

Este proceso es esencial durante la infancia y la adolescencia, pero continúa durante toda la vida 

(Barraza, 2024). 

El desarrollo psicológico del niño y el adolescente, dependen en gran medida del entorno 

social. Es por ello por lo que resulta de gran importancia abordar las peculiaridades del 

aprendizaje en niños y adolescentes adoptados, teniendo en cuenta que los mismos pasan por 
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procesos como la adaptación a un nuevo hogar, una familia que les resulta desconocida, y un 

medio ambiente al que no estaban acostumbrados.  Estas situaciones que pueden presentarse en 

el desarrollo del aprendizaje de los niños y adolescentes adoptados, es lo que motivó a la presente 

investigación.  La  que  se  plantea  como  problema a resolver: Para dar respuesta a esta 

interrogante de investigación, se plantea como objetivo general: Determinar las diferencias en el 

aprendizaje de los niños adoptados en comparación con los demás (Ramos, 2023). En cuanto al 

desarrollo cognitivo, el cerebro  joven  está  en  proceso  de  adaptación  a  los  continuos  cambios  

que  aparecen  y  acaban influyendo en el futuro bienestar mental (Pérez et al., 2023). Por otra 

parte (Simbaña, 2023) considera que la atención y educación de la primera infancia (AEPI) hace 

más que preparar a los niños para la escuela primaria. Es una meta de desarrollar holísticamente 

las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y físicas de los niños, con el objetivo de sentar 

una base amplia y sólida para el bienestar y aprendizaje permanente.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

El objetivo planteado está basado en el paradigma post positivista con enfoque cualitativo 

y diseño documental según (Acosta, 2023) este enfoque permite recoger información de libros, y 

artículos relacionados con el estudio de las bases biológicas y psicofisiológicas del córtex cerebral 

y su relación con el aprendizaje, en la etapa de la infancia y la adolescencia. 

Revisión documental 

La revisión documental según (Martínez et al., 2023) consiste en una serie de técnicas y 

métodos que tienen como objetivo: localizar, procesar, y almacenar información en documentos. 

Para su posterior presentación, bajo las características de ser: sistemática, coherente, y 

argumentada en un nuevo documento. En este estudio se llevó a cabo una revisión exhaustiva de 

literatura especializada en el estudio del córtex cerebral y su relación con el aprendizaje, incluido 

en escenarios inclusivos. Esto incluye estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, quienes 

además de presentar dificultades en la adquisición de contenidos, también se ven afectados por el 

entorno familiar y social. Por tanto, es primordial comprender los signos y síntomas que presentan 

los estudiantes según el trastorno que presentan. Es importante recordar que un trastorno tiene un 

origen neuropsicológico, lo que lo diferencia de una dificultad de aprendizaje. 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

Para este estudio se consideró artículos científicos seleccionados con fechas de publicación 

desde el año 2020 al 2024. Las investigaciones incluidas se enfocan en escenarios educativos, 

enfatizando en dificultades de aprendizaje, como comportamentales. Los manuscritos 

considerados en esta revisión bibliográfica, se encuentran albergados en bases de datos de alta 

relevancia, como: Latindex Catálogo 2.0, Web of Science, y Scopus 
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Criterios de exclusión 

Se excluyen todos los artículos y estudios que no corresponden a los criterios de inclusión. 

Entre ellos: Latindex directorio, y estudios de repositorios que contienen trabajos finales de grado 

o postgrado. 

Esta búsqueda documental permitió identificar estudios enfocados en las bases biológicas 

y psicofisiológicas de las estructuras cerebrales, que permitan comprender la relación existente 

con los procesos de aprendizaje, en la infancia y la adolescencia.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A pesar del interés que tiene el TDAH y la presencia de sus comorbilidades, hay una falta 

de investigación sobre los tópicos en los que se ha centrado estudios neuropsicológicos. Del 

mismo modo se ha encontrado una falta de investigación sobre las intervenciones que podrían 

abordar los problemas de salud mental y las dificultades socioemocionales que coexisten con las 

discapacidades de aprendizaje y el TDAH (Abad et al., 2023). Por su parte (San Martín et al., 

2023) sostienen que el 23% de las investigaciones reportan un adelgazamiento de la corteza 

cerebral en niños con déficit atencional. El córtex cerebral en regiones del lóbulo frontal superior 

derecho es más delgado en niños, adolescentes y adultos con TDAH. Mientras que (Salvador y 

Giakoni, 2023) consideran que en el aprendizaje teórico – científico del TDAH durante la 

formación del profesorado, los resultados muestran que la mayoría de los profesores evaluados 

respondieron haber contado con un aprendizaje breve durante su formación. Sin embargo, solo 9 

de los profesores en activo respondieron no haber contado con ningún tipo de aprendizaje sobre 

TDAH durante su formación. Por su parte (Moya López et al., 2023) concluyen que el  TDAH  es  

una  de  las  causas  de dificultades de aprendizaje que conlleva a la deserción escolar en la infancia 

y en la vida adulta, relaciones: sociales, laborales y sentimentales inestables. 

Por otra parte (Arroyo, 2023)  considera que la maduración atrasada del lóbulo frontal 

sugiere la existencia de un escenario obvio, concretamente el hecho de que al principio de la 

adolescencia esta zona del cerebro tiene menos neuronas, ramas dendríticas y sinapsis que en la 

edad adulta y que los niveles aumentan alcanzada la mitad de la veintena. En lugar de eso, los 

niveles se reducen. Así pues, la maduración del lóbulo frontal durante la adolescencia se produce 

para tener un cerebro más eficiente, no para tener más cerebro. Mientras que (García et al., 2024) 

evidenciaron una disminución de las tareas del lóbulo frontal  en las  madres adolescentes, que  

las hacen menos eficientes  en las tareas  de cuidado maternal, constituyendo un punto de abordaje, 

debido a la relación más importante que establece el niño/la niña en su primera infancia es con la 

madre. Este vínculo afectivo que desarrolla la/el infante con la madre, le posibilita configurar 

estrategias psicobiológicas, representacionales y relacionales para regular las experiencias 

estresantes de la vida. En cuanto a los síndromes del lóbulo pre frontal (Estrada et al., 2023)  

mencionan que se incluyen déficits en la memoria de trabajo, la atención y la toma de decisiones, 
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así como dificultades con el comportamiento social y la regulación emocional. Ambos síndromes 

pueden causar una amplia gama de síntomas, que pueden afectar significativamente el 

funcionamiento cognitivo y social de un individuo. En este mismo tema (Duque et al., 2023) 

hacen referencia al término epónimo área de Broca corresponde a una región cortical cerebral 

humana dedicada a la expresión del lenguaje oral y que no siempre se ubica en el giro frontal 

inferior del lobo frontal en el hemisferio izquierdo. 

Las áreas de menor complejidad estructural del lóbulo temporal humano (áreas perirrinales 

y parahipocámpicas) están dotadas con una mayor plasticidad sináptica que les da la flexibilidad 

necesaria para el aprendizaje y la memoria dentro de un contexto cognitivo (Uceda y García, 

2023)  

El habla, el lenguaje y la comunicación en el síndrome de fosa posterior, son identificados 

como parte del síndrome, sin embargo, es difícil apreciar una descripción de ellos, así como su 

rehabilitación por el fonoaudiólogo.  Es  importante  comprender  este  problema,  porque  permite 

identificar y  caracterizar  clínicamente  los  trastornos,  realizar  un  diagnóstico  preciso  que  

conduce  a  una posterior  rehabilitación  por  el  fonoaudiólogo (Jara et al., 2024). En cuanto a la 

estimulación del lenguaje, para el aprendizaje de habilidades comunicativas (Moreira et al., 2024) 

la aplicación del Test Plon R es posible identificar retrasos de lenguaje de una manera eficiente  

y,  por  ende,  realizar  un  plan  de  intervención  de  acuerdo  con  las necesidades e intereses del 

objeto de estudio. 

En los últimos años, la neurociencia y neuroeducación han sido temas de interés en el 

ámbito educativo, al permitir una mejor comprensión del funcionamiento del cerebro en relación 

con el aprendizaje (Vigoa et al., 2023). Desde el enfoque de la neuroeducación, la plasticidad 

cerebral no necesariamente está asociada con el tratamiento de lesiones cerebrales o tratamiento 

patológicos. Si bien es cierto el cerebro se reduce en un 8% al arribo de los sesenta años de edad, 

este puede aún ser estimulado cognitivamente, dado que las redes neuronales no son fijas ni 

estáticas (Flores, 2022).   

El aprendizaje humano es un proceso que involucra la interacción dinámica entre la 

biología cerebral, las emociones y el entorno. La sinapsis y la potenciación sináptica son 

fundamentales para el aprendizaje a largo plazo y la inteligencia es más que la acumulación de 

conocimiento. La capacidad de: comprender, gestionar y adaptarse a las complejidades 

emocionales de la vida. Las experiencias sensoriales y emocionales moldean nuestra cognición, 

y el estrés excesivo se convierte en un gran obstáculo (Ambrosio, 2024). El ser humano, tienen 

una capacidad de aprendizaje que le es otorgada a través del cerebro, que mediante estímulos 

permite que el sujeto perciba y acumule una cantidad de información que posteriormente procesa 

y exterioriza mediante la lingüística o el lenguaje, que les va a permitir comunicarse y 

contextualizar su conocimiento (Casarez y Perdomo, 2023). Según (Miranda et al., 2023) la 

motivación consiste en el establecimiento de una relación interpersonal de apoyo con el terapeuta, 
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implicando directamente a los padres en la terapia, adaptando estrategias para su uso en diferentes 

situaciones e intereses del niño, haciendo las estrategias fáciles de aprender y adaptar, y 

motivando a padres y a profesores a compartir el aprendizaje 

La atención a la primera infancia es un proceso en el cual los niños de 0 a 6 años obtienen 

diferentes beneficios, derechos y servicios a fin de mejorar sus estilos de vida mientras pasan por 

las diferentes etapas de crecimiento o desarrollo óptimo e integral (Simbaña, 2023). 

Comprender que el cerebro adolescente es único y cambia rápidamente puede ayudar a los 

padres, los docentes, la sociedad y a los propios adolescentes a gestionar mejor los riesgos y 

aprovechar las oportunidades de la adolescencia.  Saber que las funciones ejecutivas prefrontales 

todavía están en construcción, puede ayudar a los padres a no reaccionar de forma exagerada 

cuando los hijos presentan conductas impulsivas y, a estructurar la idea de que hay esperanza de 

un mejor juicio en el futuro.  (Cibrian y Pérez, 2024). El compromiso del padre de familia, el 

estudiante y los docentes para un abordaje óptimo de las problemáticas infanto-juveniles. Esta 

conclusión se enmarca en el contexto educativo, debido a que es en el centro educativo  donde  

los  maestros  derivan  las  dificultades  presentes,  sean  estas: comportamentales o de aprendizaje 

(Moya López et al., 2024). Finalmente (Aguilar et al., 2022) concluyen que los eventos de 

violencia familiar conllevan a procesos encefálicos vinculados con la valoración de las situaciones 

de VF. Estos procesos comprenden: la activación del sistema autónomo, endocrino e inmune que 

facilitan una respuesta adaptativa ante las agresiones, la retroalimentación química a los diferentes 

órganos, incluyendo el encéfalo, que modula epigenéticamente el funcionamiento neuronal y 

modificaciones estructurales y fisiológicas que se reflejan en alteraciones comportamentales, 

cognitivas y socioemocionales. 

En el presente estudio se evidencia la utilidad metodológica, que permite el desarrollo de 

nuevas investigaciones centradas en los avances de las neurociencias aplicadas a la educación. En 

la actualidad, tanto padres de familia como docentes se apoyan en literatura científica que permita 

comprender a mayor profundidad; las distintas formas como cada niño, niña, o adolescente 

aprende. Sin dejar de lado el contexto, que afecta no solamente al aprendizaje, sino a distintas 

áreas cerebrales que son responsables de conductas no deseadas en los niños, niñas, y 

adolescentes. 
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