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RESUMEN

Este estudio explora el papel de la inteligencia artificial (I1A) en el fomento del pensamiento critico
entre los estudiantes de Ecuador. La investigacion compara como los estudiantes actuales, que
utilizan con frecuencia herramientas de IA, difieren en sus procesos de razonamiento de las
generaciones anteriores que dependian de recursos como bibliotecas y enciclopedias. El objetivo
principal es examinar los desafios y las oportunidades que surgen del uso de la IA en la educacion

y su efecto en el desarrollo. Se utiliz6 una revision sistematica de la literatura combinada con un

andlisis de contenido cualitativo para recopilar informacion de los estudios publicados entre 2021
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y 2024. Los resultados muestran que, si bien la 1A puede personalizar el aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico, su dependencia excesiva podria conducir potencialmente a una reduccién
en la capacidad de los estudiantes para participar en una reflexion profunda y un razonamiento
autonomo. Los hallazgos destacan la importancia de la orientacion pedagdgica para garantizar
que los estudiantes no se queden solos El estudio concluye con recomendaciones para mejorar la
integracion de la IA en las practicas educativas, centrandose en la formacién de los docentes, el
acceso equitativo a la tecnologia y el fomento de la alfabetizacion digital. También se abordan
cuestiones éticas como la privacidad de los datos y la brecha digital, haciendo hincapié en la

necesidad de un enfoque equilibrado y responsable para abordar la cuestion.

Palabras clave: inteligencia artificial, pensamiento critico, educacién, tecnologia

educativa

ABSTRACT

This study explores the role of artificial intelligence (Al) in fostering critical thinking among
students in Ecuador. The research compares how current students, who frequently use Al, differ
in their reasoning processes from previous generations that relied on resources like libraries and
encyclopedias. The main objective is to examine the challenges and opportunities that arise from
using Al in education and its effect on the development of independent critical thinking skills. A
systematic literature review combined with qualitative content analysis was used to gather
insights from studies published between 2021 and 2024. The results show that while Al can
personalize learning and enhance academic performance, its over-reliance could potentially lead
to a reduction in students' ability to engage in deep reflection and autonomous reasoning. The
findings highlight the importance of pedagogical guidance in ensuring that students do not merely
accept Al-generated answers but critically analyze them. The study concludes with
recommendations for improving the integration of Al in educational practices, focusing on teacher
training, equitable access to technology, and fostering digital literacy. Ethical concerns such as
data privacy and the digital divide are also addressed, emphasizing the need for a balanced and

responsible approach to Al use in education.

Keywords: artificial intelligence, critical thinking, education, educational technology
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, la inteligencia artificial (IA) ha transformado significativamente la
educacion, tanto en contextos formales como informales, desde las aulas de secundaria hasta las
instituciones de educacién superior. Esta transformacion ha sido impulsada por la capacidad de
la IA para ofrecer herramientas que personalizan el aprendizaje, facilitan la adquisicion de
conocimientos y optimizan los procesos de ensefianza-aprendizaje. Entre los beneficios mas
destacados, se encuentran la posibilidad de generar rutas de aprendizaje individualizadas, asi
como la retroalimentacién inmediata a los estudiantes, lo que ha permitido mejorar la calidad
educativa en diversas latitudes (Garcia-Pefalvo, 2023; Vazquez Cano & Ldépez Meneses,

A pesar de estas ventajas, la integracion de la IA en la educacion también plantea desafios
criticos, especialmente en relacion con el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.
En comparacién con generaciones anteriores, que usaron recursos como Encarta, bibliotecas
fisicas y enciclopedias para investigar y resolver problemas, las nuevas generaciones recurren
frecuentemente a herramientas como ChatGPT, que proporcionan respuestas rapidas pero no
necesariamente promueven una reflexion profunda. Este cambio en las dinamicas de acceso a la
informacién podria generar una dependencia excesiva de las tecnologias y, a largo plazo, una
disminucién en la capacidad de los estudiantes para razonar de manera autdbnoma (Morales et al.,
2022; Gonzalez-Cabrera, 2023 ).

El pensamiento critico es una habilidad esencial tanto en el entorno académico como en el
profesional. La capacidad de analizar, evaluar y cuestionar informacion es crucial para la toma de
decisiones informadas. Sin embargo, el uso no reflexivo de la IA en entornos educativos podria
conducir a la aceptacién pasiva de respuestas generadas por sistemas algoritmicos, sin que los
estudiantes cuestionen su validez o relevancia en un contexto especifico (Travieso, 2024; Canfran
Duque, 2023). Este fendmeno es particularmente preocupante en la educacion secundaria, donde
los estudiantes estan en una etapa clave para el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
y resolucién de problemas complejos (Lopez & Rodriguez, 2022).

Por otro lado, la 1A, cuando se emplea de manera adecuada, puede ser una aliada poderosa
para los docentes y estudiantes. No solo facilita el aprendizaje personalizado, sino que también
permite una evaluacion continua a través de tutores inteligentes y sistemas de aprendizaje
adaptativos, que ajustan las actividades y ejercicios a las necesidades de cada estudiante (Morales
Chan, 2021; Yoshija, 2024; Gonzalez-Gonzalez , 2023). Asimismo, diversas investigaciones han
demostrado que la IA puede fomentar el aprendizaje autonomo, al proporcionar a los estudiantes
herramientas que les permitan aprender a su propio ritmo y recibir retroalimentacion inmediata
sobre su desempefio (International Journal of Educational Technology in Higher Education, 2023;
Frontiers, 2023).
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Este estudio tiene como objetivo investigar como la IA impacta en el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de educacion en Ecuador, comparando su proceso de
razonamiento con el de generaciones anteriores. Para lograrlo, se empleara una Revision
Sistematica con Anaélisis de Contenido Cualitativo, un enfoque metodologico que permite
identificar tendencias, patrones y relaciones a partir de estudios previos (Martinez, 2023; Morales
& Silva, 2022). Este enfoque es particularmente (til para sintetizar la evidencia existente y ofrecer
una vision comprensiva de como la IA afecta el pensamiento critico en distintos contextos
educativos. Ademas, la investigacion se guiard por las siguientes preguntas: ¢ ;Cuales son las
principales tendencias en el uso de la IA para fomentar el pensamiento critico en la educacion?
¢ Qué desafios se han identificado en la literatura sobre la integracion de IA en los procesos de
pensamiento critico?

A su vez, se establecen los siguientes objetivos especificos: ¢ Identificar los patrones
recurrentes en el uso de IA en el pensamiento critico en estudiantes. * Analizar las conclusiones
mas relevantes de los estudios revisados para proponer mejoras en el uso pedagogico de la IA.

A través de este analisis, se espera identificar tanto las estrategias que promueven el
desarrollo del pensamiento critico en un entorno mediado por IA, como los desafios que limitan
este proceso, proponiendo recomendaciones concretas para una integracion mas eficaz de estas
tecnologias en la educacién ecuatoriana. De esta forma, se busca contribuir al desarrollo de
politicas educativas que promuevan un uso equilibrado y critico de la Al en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, alineadas con las necesidades y particularidades del sistema educativo en
Ecuador (Delgado & Vazquez, 2022).

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio

Este estudio adopta un enfoque cualitativo mediante una Revisiéon Sistematica de la
Literatura complementada con un Andlisis de Contenido Cualitativo . Esta metodologia busca
identificar patrones, tendencias y relaciones entre los estudios previos sobre el impacto de la
inteligencia artificial (1A) en la formacion del pensamiento critico en estudiantes de educacion.
Se seleccionaran y analizaran articulos cientificos y estudios publicados entre los afios 2021 y
2024 que abordan el uso de la IA en contextos educativos.
Criterios de seleccion

Tipo de estudios : Se incluiran estudios cualitativos, cuantitativos o mixtos que abordan el
uso de la IA en la educacion, particularmente en el desarrollo del pensamiento critico.

Afios de publicacidn : Se seleccionaran estudios publicados entre 2021 y 2024, ya que se

prioriza el analisis de la literatura mas reciente debido a los avances en IA.
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Contexto educativo : El andlisis se centrard en estudios realizados en el ambito de la
educacion de jévenes entre 12 y 17 afos.

Idioma : Los estudios revisados seran en espafiol o inglés.

Base de datos : Se buscaran articulos en bases de datos académicos reconocidos como
Scopus, Web of Science, ERIC, Google Scholar y otras bases relevantes.

Proceso de busqueda y seleccion

Busqueda de estudios : Se utilizaran palabras clave como "inteligencia artificial",
"pensamiento critico”, "educacién" y "andlisis cualitativo" para realizar la blsqueda en bases de
datos. Los términos se combinaran usando operadores booleanos ("AND", "OR") para afinar los
resultados.

Seleccién de estudios : Los estudios seran filtrados segun los criterios de seleccion. Se
excluiran aquellos que no aborden el impacto de la IA en el pensamiento critico o que no se
centren en el contexto educativo.

Extraccion de datos : Una vez seleccionados los estudios, se extraera informacion clave
de cada uno, como el contexto, los hallazgos principales, las metodologias utilizadas y las
conclusiones sobre el uso de 1A en el pensamiento critico.

Informantes y técnicas de seleccion

En este estudio, los informantes se limitan a los autores de los estudios revisados. Las
investigaciones seleccionadas servirdn como fuente primaria de datos cualitativos. Estos estudios
seran seleccionados mediante una técnica de muestreo intencionado, el cual se utiliza en
investigaciones cualitativas para seleccionar los estudios mas relevantes que aporten al analisis
del tema en cuestion. La seleccion de informantes (autores) estara basada en el cumplimiento de
los criterios mencionados anteriormente y la relevancia de los estudios en cuanto al impacto de la
IA en el pensamiento critico.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas: EI método principal de recoleccion de datos es la revision documental a través
de la identificacion, seleccion y analisis critico de estudios previos.

Instrumentos: Se utilizard una matriz de extraccion de datos para sistematizar la
informacion clave de cada estudio revisado, como el contexto del estudio, metodologia empleada,
hallazgos principales y conclusiones relacionadas con la IA y el pensamiento critico. La matriz
permitird organizar los datos y facilitar el analisis comparativo.

Anadlisis de contenido cualitativo

Codificacién: Se realizara un andlisis de contenido cualitativo de los estudios
seleccionados. Para ello, se identificaran temas recurrentes, conceptos clave y patrones en las
conclusiones de los autores sobre el impacto de la 1A en el pensamiento critico. Este proceso

incluye una codificacion abierta, donde se categorizardn los hallazgos segun los temas

emergentes.
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Analisis teméatico: El andlisis teméatico permitird identificar las relaciones entre los
estudios revisados y las principales tendencias respecto al uso de 1A en el fomento o inhibicion
del pensamiento critico en los estudiantes.

Preguntas de investigacion

Las preguntas gque guiaran el analisis son las siguientes:

o ¢Cuéles son las principales tendencias en el uso de la IA para fomentar el pensamiento
critico en la educacion?

o ¢Qué desafios se han identificado en la literatura sobre la integracion de 1A en los procesos
de pensamiento critico?

Sintesis de resultados

Los resultados se presentaran en una matriz de sintesis que incluye los estudios revisados,
sus contextos, hallazgos clave y las categorias emergentes del andlisis de contenido. Esto
permitira visualizar de manera clara las tendencias y patrones que surgen en la literatura.
Limitaciones

Acceso a la literatura : El acceso a algunos estudios podria estar limitado por restricciones
de pago o disponibilidad en bases de datos.

Variabilidad en los contextos educativos : Los estudios revisados podrian provenir de
contextos muy diversos, lo que podria limitar la comparabilidad directa de los hallazgos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos de la revision sistematica y el analisis cualitativo de los estudios
sobre el uso de la inteligencia artificial en la educacién ecuatoriana, revelan una serie de
oportunidades y desafios en el desarrollo del pensamiento critico. A continuacion, se presenta una
matriz de extraccion de datos que sintetiza los hallazgos clave de los estudios revisados. Esta
matriz proporciona una vision clara de las tendencias mas relevantes y los obstaculos que enfrenta
la implementacion de la Al en el ambito educativo, facilitando un analisis comparativo entre los
diferentes enfoques y contextos estudiados.

Tabla 1

Matriz de Extraccién de datos

Estudio  Autor(es) Afio Contexto Hallazgos clave ~ Tendencias Desafios

educativo identificad identificado
as S

El Canfréan 2023 Estudiant La lA mejorala Personaliza  Depender
impacto  Duque, S. es personalizacion del  cién
delalA aprendizaje.
enel
PEN
ChatGP  Canfran 2023 Educaci6 1A apoya la Autonomia  Falta de
Tenel Duque, C. n resolucion de del alfabeto
aula Secundari  problemas estudiante

a complejos
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Tendenci Delgadoy 2022 Educacio Comparacionde IA  Retroalimen Desigual

asenel Vazquez n basicay en diferentes tacion

uso de la secundari  sistemas educativos

1A a

Evaluaci Moralesy 2023 Educacié LalA nosustituye  Reflexién Dependencia
6n del Silva n la capacidad de mediada por excesiva de
pensamie Secundari  analisis critico 1A los

nto a algoritmos
critico.

IAenla  Travieso 2024 Educaci6  Oportunidades y Fomento de  Brecha
educacio n riesgosde lalAen la digital

n Ecuador. autonomia

ecuatoria

na

Fuente: Elaboracion propia a partir de conclusiones extraidas.

Tendencias emergentes sobre el uso de 1A en el pensamiento critico en la educacion

Los resultados obtenidos de los estudios revisados indican que la implementacion de
inteligencia artificial (1A) en la educacion ha evolucionado rapidamente en los Gltimos afios,
especialmente en el &mbito de la educacién media y superior. Uno de los principales hallazgos es
que la IA ha sido aplicada con mayor frecuencia en asignaturas técnicas, como matematicas y
ciencias, donde los tutores inteligentes y plataformas de aprendizaje personalizado ayudan a los
estudiantes a avanzar a su propio ritmo ya superar dificultades especificas (Canfran Duque |,
2023). En estos casos, la IA ha demostrado ser efectiva para mejorar el rendimiento académico al
proporcionar rutas de aprendizaje personalizadas (Yoshija, 2024).

Asimismo, los sistemas de 1A que incluyen chatbots y asistentes virtuales se han destacado
por su capacidad para ofrecer apoyo inmediato a los estudiantes, lo que promueve la autonomia
y la autodireccion en el proceso de aprendizaje. Estos sistemas permiten que los estudiantes
resuelvan dudas en tiempo real sin la necesidad de depender del docente en todo momento, lo que
mejora la fluidez del proceso de aprendizaje y aumenta el interés por resolver problemas de
manera independiente (Gonzélez-Gonzéalez, 2023; International Journal de Tecnologia Educativa
en la Educacion Superior, 2023). Sin embargo, si bien este tipo de apoyo contribuye al aprendizaje
autodirigido, los estudios también sugieren que el uso de estas herramientas requiere una
orientacion adecuada para evitar que los estudiantes se vuelvan excesivamente dependientes de
las respuestas automatizadas y dejen de practicar el pensamiento critico (Travieso). , 2024).

Otra tendencia relevante observada en los estudios revisados es que las herramientas de 1A
han comenzado a integrarse en las evaluaciones formativas, permitiendo un seguimiento continuo
del progreso del estudiante y la identificacién temprana de posibles dificultades de aprendizaje.
Estas plataformas son capaces de analizar el rendimiento individual y ofrecer intervenciones
personalizadas basadas en las areas de debilidad de cada estudiante. Esto no solo facilita un
proceso de aprendizaje méas adaptativo, sino que también ofrece datos valiosos a los docentes para

ajustar sus estrategias pedagogicas en tiempo real (Morales Chan, 2021). Sin embargo, los
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también estudios advierten que la IA, en este contexto, debe complementarse con una
retroalimentacion humana que fomente la reflexién y la toma de decisiones criticas por parte de
los estudiantes (Yoshija, 2024; Frontiers, 2023).

Impacto en la formacién del pensamiento critico

El uso de la IA en el desarrollo del pensamiento critico ha sido motivo de intenso debate
entre los estudios revisados. Por un lado, varios autores subrayan el potencial de la IA para
mejorar las habilidades de pensamiento critico al ofrecer a los estudiantes entornos simulados
donde pueden practicar la resolucién de problemas complejos en tiempo real. Un ejemplo comun
es el uso de simuladores basados en IA en campos como la ingenieria y la medicina, donde los
estudiantes pueden practicar en entornos virtuales controlados antes de enfrentarse a situaciones
del mundo real (Gonzélez-Gonzalez, 2023; Yoshija, 2024). Estas herramientas permiten que los
estudiantes tomen decisiones dificiles en un entorno seguro, donde pueden analizar las
consecuencias de sus acciones y ajustar su pensamiento en funcion de los resultados obtenidos.

Sin embargo, la mayoria de los estudios revisados coinciden en que, si bien la IA puede
apoyar el desarrollo del pensamiento critico, no puede reemplazar completamente la intervencion
humana. El pensamiento critico, entendido como la capacidad de analizar, sintetizar y evaluar
informacién de manera auténoma, requiere la participacion activa de los estudiantes en procesos
de reflexion profunda. Varios autores sostienen que la IA, si no se utiliza de manera adecuada,
puede reducir el tiempo que los estudiantes dedican a la reflexion, ya que las respuestas generadas
automaticamente no siempre invitan a los estudiantes a cuestionar la informacién proporcionada
(Travieso, 2024; Canfran Duque, 2023).

De hecho, algunos estudios han revelado que, cuando los estudiantes dependen
exclusivamente de las respuestas proporcionadas por sistemas de 1A, tienden a perder la habilidad
de evaluar criticamente la informacién y buscar diferentes perspectivas antes de tomar una
decision. Esta "pereza cognitiva”, como la denomina Yoshija (2024), es especialmente
preocupante en entornos donde la toma de decisiones informada es fundamental, como en las
ciencias sociales, la filosofia o la ética, donde se espera que los estudiantes consideren multiples
puntos de vista antes de llegar a una conclusion.

Desafios y limitaciones del uso de la 1A en el pensamiento critico

A pesar de los beneficios mencionados, la implementacién de la IA en el aula presenta
desafios significativos que los educadores deben tener en cuenta. Uno de los problemas mas
comunes es la falta de alfabetizacion digital tanto entre docentes como estudiantes. En varios
estudios revisados, se ha sefialado que los docentes no siempre estan capacitados adecuadamente
para integrar tecnologias de IA en sus practicas pedagogicas, lo que reduce la eficacia de estas
herramientas (Gonzalez-Gonzalez, 2023; Yoshija, 2024). La falta de formacion en el uso de 1A

puede llevar a que los docentes utilicen estas herramientas de manera superficial, sin aprovechar

su potencial para promover el pensamiento critico o la toma de decisiones autdbnomas.
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Otro desafio importante es el acceso desigual a la tecnologia . En contextos educativos
con recursos limitados, la falta de acceso a dispositivos y herramientas tecnolégicas impide que
muchos estudiantes se beneficien de las ventajas que ofrece la IA en el aula (Canfran Duque,
2023). La brecha digital sigue siendo un obstaculo significativo, especialmente en paises en vias
de desarrollo, donde no todos los estudiantes pueden participar en actividades educativas
mediadas por IA, lo que agrava las desigualdades existentes en el acceso a la educacidn de calidad.

Ademas, el uso intensivo de IA en la educacion plantea preguntas éticas importantes
relacionadas con la privacidad de los datos y la dependencia tecnolégica . Varios estudios
advierten que el uso de IA implica la recopilacion constante de datos sobre el comportamiento de
los estudiantes, lo que podria generar problemas de privacidad si no se maneja de manera
adecuada (International Journal of Educational Technology in Higher Education, 2023; Frontiers,
2023).

Figura 1
Areas de interseccion entre la Ay el pensamiento critico

DIAGRAMA DE VENN
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fiempo .:eal. o para foma de decisiones. * Evaluacién auténoma de |2 validez de
. Rgfroahm'enfauén inmediata a A Apoyo en la exploracion de o2 datos,
los estudiantes. escenarios hipotéticos. A

o Resolucién automatizada de Buisqueda de miltiples fuentes de

problemas: andlisis de datos proporcionados
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aprendizgje individualizadas. S ahiscion e milfiples sokiciones 4 generada automaticamente.

* Fomento de la reflexién a través de . 5
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Cuestionamiento de la informacién

problemas ufilizando herramientas Sintesis independiente de

basadas en IA. conocimientos sin la ayuda de la IA.

Fuente: Elaboracion propia a partir de conclusiones extraidas
DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica reflejan una evolucion interesante en
el uso de la IA en la educacion, particularmente en su impacto en el desarrollo del pensamiento
critico. Si bien la IA ha demostrado ser efectiva para mejorar ciertos aspectos del aprendizaje,
como la personalizacion de las trayectorias educativas y el apoyo a la autonomia del estudiante,
su uso no esta exento de desafios que deben ser abordados para maximizar sus beneficios.

Una de las principales conclusiones de esta revision es que, para que la 1A fomente el

desarrollo del pensamiento critico, debe integrarse de manera cuidadosa en el aula. Esto implica
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que los docentes deben estar capacitados para guiar a los estudiantes en el uso reflexivo de estas
herramientas, ayudandoles a evaluar la informacion proporcionada por los sistemas de 1A'y
desarrollar habilidades de analisis critico que vayan mas alla de las respuestas automaticas. Como
lo sefialan Morales Chan (2021) y Yoshija (2024), el éxito de la IA en el aula depende en gran
medida de la capacidad de los docentes para fomentar la reflexion y la toma de decisiones
informadas en sus estudiantes.

Por otro lado, los resultados también sugieren que la implementacion de la 1A en la
educacion plantea importantes preguntas éticas y sociales. La brecha digital sigue siendo un
desafio significativo en muchos contextos educativos, y la dependencia de la tecnologia puede
tener efectos negativos a largo plazo si no se maneja adecuadamente. En este sentido, los
educadores y responsables de politicas educativas deben asegurarse de que el acceso a la |A en el
aula sea equitativo y que las preocupaciones relacionadas con la privacidad y el control de los
datos sean abordadas de manera ética.

En resumen, la 1A ofrece oportunidades valiosas para mejorar el aprendizaje y promover
el pensamiento critico, pero su éxito depende de una implementacion reflexiva y ética que tenga
en cuenta tanto los beneficios como los desafios asociados a su uso.

Figura 2.
Desafios y oportunidades de la 1A en la educacion

DEPENDENCIA
TECNOLOGICA
Retroalimentacion —_—
inmediata T p Brecha digital
Personalizacion ¢ ’ Privacidad de
del aprendizaje OPORTUNIDADES ‘— —’ DESAFIOS—* datos
l Desarrollo dal
Entornos de pe”f‘”.'."'je'”m
qprendiije — critico
inmersivo
AUTONOMIA
DEL
ESTUDIANTE

Fuente: Elaboracion propia a partir de conclusiones extraidas

CONCLUSIONES

La revision sistematica y el andlisis cualitativo realizado en este estudio permiten
identificar un panorama claro sobre la influencia de la inteligencia artificial (IA) en el desarrollo
del pensamiento critico en la educacion. La IA ha demostrado ser una herramienta poderosa para

personalizar el aprendizaje, mejorar el rendimiento académico y fomentar la autonomia de los
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estudiantes. Sin embargo, el impacto de la 1A en el pensamiento critico es mucho mas matizado
de lo que se podria esperar una simple vista.

Una de las conclusiones mas destacadas es que la IA, por si sola, no es suficiente para
fomentar el pensamiento critico en los estudiantes. Si bien ofrece plataformas para el aprendizaje
individualizado y la resolucion de problemas, el desarrollo del pensamiento critico depende en
gran medida de la mediacién pedagogica . Sin un acompafiamiento adecuado por parte de los
docentes, los estudiantes pueden caer en la dependencia tecnoldgica, aceptando las respuestas
proporcionadas por los sistemas de I A sin analizarlas o cuestionarlas criticamente. En este sentido,
la IA debe verse como un complemento y no un sustituto de la labor docente.

Por otro lado, las desigualdades en el acceso a la tecnologia contintian siendo un desafio
significativo, particularmente en contextos donde la infraestructura digital es limitada. Los
resultados sugieren que la brecha digital puede exacerbar las desigualdades en el acceso a una
educacion de calidad, limitando el potencial de la IA para transformar el aprendizaje en ciertos
contextos. Esto subraya la necesidad de politicas publicas que garanticen un acceso equitativo a
estas tecnologias, especialmente en paises en vias de desarrollo.

Finalmente, el uso de 1A plantea importantes desafios éticos en cuanto a la privacidad de
los datos y la dependencia tecnoldgica. Las instituciones educativas deben adoptar marcos éticos
claros para garantizar que la recopilacion de datos se realice de manera segura y responsable, y
que los estudiantes desarrollen una alfabetizacion digital critica , que los capacite para utilizar
la IA de manera informada y reflexiva.

Recomendaciones
Fortalecer la capacitacion docente en el uso pedagdgico de la 1A

Los resultados sugieren que la capacitacion de los docentes es clave para garantizar que la
IA se utilice de manera efectiva en el aula. Las instituciones educativas deben invertir en
programas de formacidn que capaciten a los docentes no solo en el uso técnico de las herramientas
de 1A, sino también en cémo integrarlas pedagégicamente para fomentar el pensamiento critico
en sus estudiantes. Esto implica ensefiar a los estudiantes a cuestionar, analizar y evaluar la
informacién generada por sistemas de 1A en lugar de aceptarla pasivamente.

Promover el acceso equitativo a la tecnologia

Dado el impacto desigual que tiene el acceso a la tecnologia en el éxito del uso de la 1A en
la educacion, es fundamental que se implementen politicas publicas que garanticen una
infraestructura tecnolédgica accesible para todos los estudiantes, independientemente de su
ubicacion geografica o nivel socioeconémico. Esto podria implicar la provision de dispositivos,
acceso a internet de alta calidad y capacitacion en competencias digitales para comunidades

marginadas.
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Incorporar el pensamiento critico como un eje transversal en el uso de 1A

Para contrarrestar los riesgos de la dependencia tecnolégica, las instituciones educativas
deben integrar el desarrollo del pensamiento critico como un componente central de cualquier
programa que incluya IA. Esto implica disefiar actividades pedagdgicas que no solo utilicen la 1A
para resolver problemas, sino que también fomenten la reflexion sobre las soluciones propuestas,
considerando diversas perspectivas y evaluando su validez.
Adoptar marcos éticos para el uso de 1A en la educacion

Las instituciones deben implementar directrices claras sobre el uso responsable de la IA,
especialmente en lo que respeta a la privacidad de los datos de los estudiantes. Es importante que
los estudiantes no solo aprendan a utilizar estas herramientas, sino que también desarrollen una
conciencia ética sobre como se recopilan y utilizan sus datos.
Fomentar la alfabetizacion digital critica

Para que los estudiantes puedan usar la IA de manera reflexiva, es esencial que adquieran
habilidades en alfabetizacion digital. Esto incluye no solo la competencia técnica para manejar
herramientas digitales, sino también la capacidad de evaluar criticamente la informacion,
comprender los sistemas en los algoritmos y tomar decisiones informadas sobre el uso de la IA.
Conclusion final

La inteligencia artificial tiene el potencial de transformar el panorama educativo, pero su
impacto real en el desarrollo del pensamiento critico dependera de cémo se integra en los procesos
pedagdgicos. Si bien la IA puede facilitar el aprendizaje, el verdadero desafio esta en garantizar
gue su uso fomente una cultura de analisis critico, en la que los estudiantes no solo consuman
informacién, sino que también se convertiran en evaluadores activos de esa informacion. Las
recomendaciones planteadas buscan orientar a las instituciones educativas hacia una
implementacion mas reflexiva y equitativa de la 1A, que aproveche todo su potencial para mejorar

la educacion sin comprometer el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
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