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RESUMEN

Introduccidn: la autoeficacia general percibida y el locus de control, son aspectos importantes
para el desarrollo de competencias en los estudiantes que cursan una asignatura del 8° semestre
de la carrera de Enfermeria, donde se espera que los estudiantes puedan ir aplicando los
conocimientos adquiridos dentro del plan de estudios, es por ello que con la finalidad de generar
un aprendizaje significativo, basado en el modelo educativo institucional constructivista es que
se aplicardn metodologias como la clase invertida y la simulacién clinica. Objetivo: determinar el
nivel de percepcion de autoeficacia general y locus de control en los estudiantes que cursan el 8°
semestre de la carrera de Enfermeria a través de la aplicacion de metodologias activas
constructivistas. Metodologia: estudio cuantitativo, preexperimental de un solo grupo con pretest
y postest. Se aplica la Escala de autoeficacia general y el test de locus de control de Rotter al
inicio y término de la asignatura y durante el desarrollo de la misma, se aplican metodologias
activas como la clase invertida y simulacion clinica. Resultados: la percepcion de autoeficacia

general de los estudiantes aumentd de un 48% a un 85% al finalizar la asignatura y la percepcion
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del locus de control, al inicio de la asignatura es de 52,4% de locus de control interno y al finalizar
la asignatura es de un 33,3% de locus de control interno. No existe correlacidn estadistica entre
las variables. Conclusiones: los estudiantes presentan variacion en la percepcion de autoeficacia

general y locus de control, aungue no existe una relacion estadisticamente significativa.

Palabras claves: autoeficacia general, locus de control, estudiantes de enfermeria, clase

invertida, simulacion clinica

ABSTRACT

Introduction: perceived general self-efficacy and locus of control are important aspects for the
development of competencies in students who take a subject in the 8th semester of the Nursing
degree, where it is expected that students can apply the knowledge acquired within the course.
curriculum, which is why in order to generate meaningful learning, based on the constructivist
institutional educational model, methodologies such as the flipped class and clinical simulation
will be applied. Objective: determine the level of perception of general self-efficacy and locus of
control in students studying the 8th semester of their Nursing degree through the application of
active constructivist methodologies. Methodology: quantitative, pre-experimental study of a
single group with pretest and posttest. The General Self-Efficacy Scale and the Rotter locus of
control test are applied at the beginning and end of the subject and during its development, active
methodologies such as the inverted class and clinical simulation are applied. Results: the
perception of general self-efficacy of the students increased from 48% to 85% at the end of the
subject and the perception of the locus of control, at the beginning of the subject it is 52.4%
internal locus of control and at the end The subject is 33.3% internal locus of control. There is no
statistical correlation between the variables. Conclusions: students present variation in the
perception of general self-efficacy and locus of control, although there is no statistically

significant relationship.

Keyword: general self-efficacy, locus of control, nursing students, flipped classroom,

clinical simulation
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INTRODUCCION

Los estudiantes de enfermeria, deben desarrollar competencias tanto disciplinares como
genéricas, fundamentales para garantizar la formacién de un profesional de calidad, lo que les
genera una constante presion para rendir y lograr el éxito académico que puede influir en su salud
mental (Montecinos Guifiez & Leiva Bahamondes, 2023) y afecta el sistema de respuestas del
individuo a nivel cognitivo, motor y fisiologico, dando como resultado rendimiento negativo. Lo
anterior nos lleva a cuestionar qué tan efectivas estan siendo las metodologias y estrategias de
ensefianza que pueden interferir en el aprendizaje significativo de los estudiantes, lo que hace
imperante que se fomente el desarrollo de habilidades que le permitan a los educandos creer en
sus propias capacidades.

Desde esa perspectiva, la autoeficacia, segun la Teoria social cognitiva de Bandura, se
define como la percepcidn o creencia personal de las propias capacidades en una situacion
determinada que influye sobre los pensamientos, sentimientos y comportamientos de las personas
(Bandura, 1995). En el ambito académico, la autoeficacia refleja las creencias sobre la capacidad
para aprender y rendir de manera efectiva en las tareas escolares (Lee-Mufioz et al., 2023). Los
estudiantes con alta autoeficacia tienden a asumir tareas mas dificiles, muestran mayor
persistencia, supervisan su proceso de aprendizaje con mayor insistencia y experimentan menos
ansiedad, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico (Wentzel & Wigfield, 2009). En
contraste, una baja percepcion de autoeficacia puede disminuir el interés de los estudiantes por
esforzarse en las actividades académicas (Silvestre et al., 2021).

El locus de control, es una definicién basada en un constructo bidimensional o dicotémico
entre lo interno y lo externo en diversos aspectos de la vida (Rotter, 1966), no siempre se comporta
de la misma manera, depende del tema o motivacion determinada y podria estar asociada a
experiencias de infancia (Bandura, 1995). Existe evidencia en relacion al Locus de control y el
rendimiento académico, en ambiente universitario, identificando que aquellos estudiantes con
locus de control internos poseen un factor predictivo de éxito académico y no asi aquellos que
poseen locus de control externo (Silvestre et al., 2021).

Para lograr un aprendizaje significativo, es importante tener en cuenta que la interaccion
de los estudiantes con el entorno y la influencia de las caracteristicas personales, favorecen el
logro de competencias tanto genéricas como disciplinares, como la capacidad de liderazgo y toma
de decisiones, que son distintivos del perfil de egreso de los futuros profesionales de enfermeria
(Wong et al., 2021). Ademas, para esto, es esencial garantizar, y considerar diversos aspectos,
como las habilidades que deben practicarse desde el pregrado, las caracteristicas personales de
los estudiantes, sus formas de aprendizaje, y las metodologias y estrategias de ensefianza
utilizadas. En este sentido, la implementacion de metodologias como la simulacion clinica y la

clase invertida resulta crucial para alcanzar las competencias requeridas en los futuros
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profesionales de enfermeria. La simulacion clinica permite al estudiante tener experiencias
previas a la atencidn a los usuarios, en un ambiente controlado, lo cual refuerza el desarrollo de
habilidades personales y profesionales, como también la motivacion en su propio aprendizaje,
generando confianza en el ejercicio del rol profesional (Lee-Mufioz et al., 2023). Estudios
realizados en estudiantes de enfermeria chilenos han concluido que estrategias como la
simulacién clinica favorecen el desarrollo de la autoeficacia corroborando una relacién positiva
entre autoeficacia, motivacion, aprendizaje y el desarrollo de habilidades clinicas y
comunicacionales (Barrios Araya et al., 2017; Lee-Mufioz et al., 2023). Sumado a la clase
invertida que se basa en la teoria sociocultural constructivista y el concepto de zona de desarrollo
proximo de Vygotsky (Tlnnermann, 2011) que consiste en proporcionar material de estudio
previo a cada clase, lo cual ha demostrado tener efectos positivos en el aprendizaje (Naranjo,
2021) generando una légica de interaccion entre las habilidades y conocimientos de los
estudiantes, siendo éste un agente activo dentro de su propio aprendizaje (Rigo et al., 2019). Es
por esto que el objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de percepcion de autoeficacia
general y locus de control en los estudiantes que cursan una asignatura del 82 semestre de la carrera
de Enfermeria, a través de la aplicacion de metodologias activas constructivistas.
MATERIALES Y METODOS

Este estudio es de tipo cuantitativo, preexperimental de un solo grupo con pretest y postest,
donde se aplican la Escala de Autoeficacia General y el test de Locus de control de Rotter, se
realiza un muestreo no probabilistico intencionado, considerando a 25 estudiantes que
inscribieron y cursaron una asignatura del 8° semestre de la carrera de Enfermeria y cumplieron
con el criterio de inclusion de haber inscrito la asignatura en primera oportunidad.

Para este estudio se utilizard la Escala de autoeficacia general (EAG), validado en Chile
con un nivel de confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach (o = 0,883) y el coeficiente omega
de McDonald (® = 0.893). Para el analisis de la informacion se realiza en primer lugar la suma
de los valores de la escala de likert donde 1 es completamente en desacuerdo y 7 completamente
de acuerdo y luego se realiza el calculo de la media del puntaje de la muestra, siendo este el
puntaje de cohorte, todo puntaje mayor a la media tiene un alto nivel de autoeficacia general y
todo puntaje menor a la media presenta un bajo nivel de percepcion de autoeficacia general.
Ademas se aplica el test de locus de control de Rotter, el cual se encuentra validado en Chile con
un alfa de Cronbach (a = 0,652), este instrumento consta de 2 aseveraciones que el estudiante
debe elegir de acuerdo a su percepcion que mas se acerca a sus creencias, no existen respuestas
correctas o incorrectas, se asigna un punto a ciertas preguntas definidas por el autor del test, luego
se calcula la media de la muestra, el cual es el puntaje de cohorte, todo puntaje mayor a la media

posee un locus de control externo y el puntaje menor a la media posee un locus de control interno.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Comparacion de la percepcién de autoeficacia general en pretest y postest, de los estudiantes
que cursan el 8° semestre de la carrera de Enfermeria, segun Escala de Autoeficacia General

Pretest Postest
N 25 20
Valor minimo 32 16
Valor maximo 67 67
Media 52,2 47,95
Desv. Estandar 9,161 13,105
N < media 12 17
% < media 48 85
N> media 13 3
% < media 52 15
Curtosis -0,600 2,023
Desv. Error 0,902 0,992

curtosis

La etapa de pretest se desarrolld al inicio del semestre donde se aplica la Escala de
Autoeficacia General a los estudiantes que cursan una asignatura del 8° semestre de la carrera de
enfermeria. Los estudiantes puntuaron con un minimo de 32 puntos y un maximo de 67 puntos,
con una media de 52.2 y una desviacion estandar de 9.16. El 48% de los estudiantes presenta un
alto nivel de percepcion de autoeficacia general y el 52% de los estudiantes presenta un bajo nivel.
De acuerdo al coeficiente de curtosis, es de tipo platiclrtica. En el postest, los estudiantes
puntuaron con un minimo de 16 puntos y un maximo de 67 puntos, con una media de 47.95 y una
desviacion estandar de 13.1. EI 85% de los estudiantes presenta un alto nivel de percepcion de
autoeficacia general y un 15% presenta un bajo nivel de percepcion de autoeficacia. El coeficiente
de curtosis es de tipo leptocurtica.

De acuerdo a los resultados de la Escala de Autoeficacia General, se puede observar que

existe variacion importante entre la percepcion de autoeficacia antes de la incorporaciéon de

estrategias y metodologias activas en el aula y la percepcion de autoeficacia postest, aumentando
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el porcentaje de estudiantes que presentan una mayor percepcion de autoeficacia general y los
valores se concentran mayormente cercanos a la media y disminuyen los valores atipicos, méas
presentes en el pretest.

Tabla 2
Comparacion de locus de control en el pretest y postest de los estudiantes que cursan el 8°
semestre de la carrera de enfermeria segun test de locus de control de Rotter

Pretest Postest

N 21 21
Valor minimo 6 6
Valor maximo 16 16
Media 10,05 10,48
Desv. Estandar 2,655 2,909
N < media 10 14
% < media 47,62 66,67
N> media 11 7
% < media 52,38 33,33
Curtosis -0,365 -0,651
Desv. Error 0,972 0,972
curtosis

Respecto al locus de control de los estudiantes de enfermeria de acuerdo al test de Rotter,
en el pretest, el valor minimo que calificaron los estudiantes es de 6 puntos y el valor maximo es
de 16 puntos con una media de 10.05, con un coeficiente de curtosis de tipo platicurtica. EI 52.38
% de los estudiantes presenta un locus de control interno es decir, que los resultados de sus
conductas dependen de sus propias caracteristicas personales y un 47.6% presenta un locus de
control externo, es decir, valoran que los resultados de su conducta dependen de factores externos
a su control.

En el postest el valor minimo calificado por los estudiantes es de 6 puntos y un valor
méximo de 16 puntos con una media de 10.48, con un coeficiente de curtosis de tipo platicdrtica.
El 66.6% de los estudiantes presenta un locus de control externo y un 33.3% de los estudiantes

presenta locus de control interno.
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Tabla 3
Correlacion de variables Autoeficacia general y locus de control en pretest y postest de los
estudiantes gue cursan el 8° semestre de la carrera de enfermeria

EAG EAG Locus de Locus de

pretest  postest  control control
pretest postest
EAG pretest Correlacionde 1 0,111 0,180 0,249
Pearson
Sig. (bilateral) 0,641 0,434 0,277
N 25 20 21 21
EAG postest Correlacion de 0,111 1 -0,407 0,047
Pearson
Sig. (bilateral) 0,641 0,075 0,844
N 20 20 20 20
Locus de control Correlacion de 0,180 -0,407 1 0,696
Pearson
pretest ) )
Sig. (bilateral) 0,434 0,075 0,000
N 21 20 21 21
Locus de control Correlacionde 0,249 0,047 0,696™ 1
postest Pearson

Sig. (bilateral) 0,277 0,844 0,000

N 21 20 21 21

El coeficiente de correlacion entre el pretest y postest de la Escala de autoeficacia general
en estudiantes que cursan el 8° semestre de la carrera de enfermeria es de 0.111, con p.value de
0.641 lo cual no presenta un nivel de correlacion estadistica significativa entre ambas aplicaciones

El coeficiente de correlacion entre el pretest y postest del test de locus de control de Rotter
en los estudiantes que cursan el 8° semestre de la carrera de enfermeria es de 0.249, con un p-
value de 0.277, lo cual no presenta una correlacion estadistica significativa entre ambas

aplicaciones.
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El coeficiente de correlacién entre el pretest de la Escala de autoeficacia general y el
pretest del test de Rotter es de 0.180 con un p-value de 0.434, lo cual no presenta una correlacion
estadistica significativa entre ambos instrumentos.

El coeficiente de correlacidn entre el postest de la Escala de autoeficacia general y el
postest del test de Rotter es de 0.047 con un p-value de 0.844, lo cual no presenta una correlacion
estadistica significativa entre ambos instrumentos.

En esta investigacion, los estudiantes que cursan el 8° semestre de la carrera de
enfermeria, aumentaron la percepcion de autoeficacia al finalizar la asignatura, al igual que el
estudio realizado por Cardoso Espinosa et al.,2020, donde enfatiza en el aumento de la
autoeficacia percibida por parte del estudiantado durante el desarrollo de la asignatura, Silvestre
et al., 2021 refiere que una forma relevante de autoconfianza es la autoeficacia percibida, lo cual
se condice con el aumento de los resultados al finalizar la asignatura. A través de las metodologias
clase invertida y simulacion clinica, se pone en practica los conocimientos adquiridos, lo cual se
diferencia del estudio realizado por Barrios Araya et al., 2017, donde al término de la aplicacion
de simulacion clinica no experimentaron una variacion estadistica de importancia. Respecto al
uso de la simulacién clinica, aumenta la percepcion de autoeficacia, lo que es coherente con lo
reportado por Lee-Mufioz et al., 2023, quienes lo asocian al desarrollo de la motivacion por el
aprendizaje, habilidades y competencias genéricas, como la toma de decisiones y liderazgo,
ademas de competencias disciplinares, habilidades profesionales y comunicacion efectiva.

Respecto al locus de control, en este estudio, aument6 la cantidad de personas con locus
de control externo al finalizar la asignatura, a diferencia del estudio realizado por Barrios Araya
et al., 2017, donde los estudiantes percibieron un mayor locus de control interno. Ademas, este
estudio, se diferencia de los resultados obtenidos por Silvestre et al., 2021, donde existe
correlacion estadistica entre la autoeficacia y la internalidad (autoconfianza), pero en éste estudio
no hubo correlacién estadistica significativa, ademas lo asocian a la autoconfianza y autoestima,
aspectos también relevantes para lograr el aprendizaje significativo.

CONCLUSIONES

En esta investigacion, de acuerdo a la percepcion de autoeficacia general se puede
concluir gue al contrastar los resultados pretest y postest, de los estudiantes que cursaron una
asignatura del 8° semestre de la carrera de enfermeria estos, aumentan su nivel de percepcion de
autoeficacia general al finalizar la asignatura realizada a través de estrategias activas como la
clase invertida y la incorporacion de simulacion clinica asociada al desarrollo de competencias
del perfil de egreso, disminuyendo ademas la aparicion de datos atipicos, concentrando los datos
alrededor de la media, lo cual genera mayor homogeneidad de la muestra.

De acuerdo al locus de control de los estudiantes que cursan una asignatura del 8°

semestre de la carrera de enfermeria al contrastar los resultados del pretest y postest es que al
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finalizar la asignatura, aumenta el porcentaje de personas con locus de control externo, eso quiere
decir que los estudiantes creen que otras personas o factores determinan los eventos que a ellos
les han ocurrido, especificamente en el desarrollo de la asignatura, se puede ver influenciada esta
percepcion en relacion a las estrategias activas de ensefianza donde el estudiante debe ser capaz
de demostrar sus competencias en relacion a su proceso formativo.

Al realizar la correlacion entre las variables autoeficacia general y locus de control, se
observa gque no existe una relacion estadisticamente significativa, pero de igual manera son
factores que se deben considerar para lograr un aprendizaje relevante en los estudiantes que
permitan el desarrollo del pensamiento critico y toma de decisiones que apunten al cumplimiento
del perfil de egreso.

Cabe mencionar que en esta investigacion se presentaron algunas limitaciones importantes que
deben considerarse, por ejemplo, que el grupo previsto como objeto de estudio reporté maltiples
responsabilidades académicas y falta de tiempo, lo que obstaculizo la aplicacion de los
instrumentos, por lo que se tuvo que recurrir a la intervencion individual y grupal para alcanzar
un mayor nimero de participantes lo que implicd mas tiempo, sin captar el total de los estudiantes

con criterios de inclusion matriculados en la asignatura.
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