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RESUMEN

Introduccidén: La obesidad tipo 1 en nifios menores de 9 afios en la region costa del Ecuador
representa un desafio creciente en salud pablica, vinculado principalmente a habitos alimenticios
poco saludables, sedentarismo y factores socioecondmicos. Los nifios tienen un acceso frecuente
a alimentos procesados, bebidas azucaradas y comidas altas en calorias, mientras que su dieta
carece de frutas, verduras y alimentos ricos en nutrientes esenciales. El objetivo de nuestro estudio
se baso en analizar la obesidad tipo 1 en nifios menores de 9 afios en la region costa del Ecuador.
Métodos: El marco metodoldgico de esta investigacion bibliografica se fundamenta en un enfoque
cualitativo, con el objetivo de recopilar, analizar e interpretar informacion existente relacionada
con el tema de estudio. Para ello, se empleara el método analitico-sintético, que permite
descomponer los contenidos en sus elementos esenciales. Resultados: El estilo de vida sedentario,
impulsado por el uso prolongado de dispositivos electronicos y la falta de espacios adecuados

para actividades fisicas, agrava la situacion. Esta condicion no solo incrementa la probabilidad de

desarrollar enfermedades metabdlicas cronicas como diabetes tipo 2, hipertension y problemas
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cardiovasculares desde edades tempranas, sino que también afecta significativamente la parte
emocional de los nifios. Conclusiones: El analisis de la obesidad tipo 1 en nifios menores de 9
afios en la region costa del Ecuador permitié identificar factores clave que influyen en su
prevalencia, incluyendo habitos alimenticios, actividad fisica limitada y factores

socioeconémicos.

Palabras clave: obesidad, sedentario, factores, prevalencia, habitos

ABSTRACT
Introduction: Type 1 obesity in children under 9 years of age in the coastal region of Ecuador
represents a growing public health challenge, mainly linked to unhealthy eating habits, sedentary
lifestyles, and socioeconomic factors. Children have frequent access to processed foods, sugary
drinks, and high-calorie foods, while their diet lacks fruits, vegetables, and foods rich in essential
nutrients. The aim of our study was to analyze type 1 obesity in children under 9 years of age in
the coastal region of Ecuador. Methods: The methodological framework of this bibliographic
research is based on a qualitative approach, with the objective of collecting, analyzing and
interpreting existing information related to the topic of study. For this purpose, the analytical-
synthetic method will be used, which allows the contents to be broken down into their essential
elements. Results: The sedentary lifestyle, driven by the prolonged use of electronic devices and
the lack of adequate spaces for physical activities, aggravates the situation. This condition not
only increases the probability of developing chronic metabolic diseases such as type 2 diabetes,
hypertension and cardiovascular problems from an early age, but also significantly affects the
emotional side of children. Conclusions: The analysis of type 1 obesity in children under 9 years

of age in the coastal region of Ecuador allowed us to identify factors.

Keywords: obesity, sedentary, factors, prevalence, habits
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INTRODUCCION

La obesidad infantil tipo 1 es un problema de salud publica que est4d aumentando en todo
el mundo, incluida la costa de Ecuador, este fendmeno se caracteriza por un exceso de grasa
corporal y puede afectar la salud y el bienestar del nifio, en las zonas costeras, donde factores
como habitos alimenticios y el acceso a la atencidn sanitaria desempefian un papel importante, es
fundamental comprender las causas del problema, una de las principales es la mala nutricién, que
a menudo incluye un alto consumo de alimentos altamente procesados, azlcar y grasas saturadas,
ademas, la inactividad fisica, agravada por el uso excesivo de dispositivos electrénicos, limita el
gasto energético necesario para mantener un peso saludable, los factores socioeconémicos como
la pobreza y la falta de educacion nutricional pueden dificultar que una persona adopte habitos
saludables.

Las consecuencias de la obesidad tipo 1 son alarmantes porque pueden incluir problemas
de salud a corto y largo plazo, como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y trastornos
psiquiatricos, identificar estas causas y efectos es clave para desarrollar diversas estrategias de
prevencion y tratamiento y promover un ambiente mas saludable para los menores en la costa de
Ecuador, por lo tanto, para encontrar soluciones sostenibles es muy importante estudiar y abordar
este problema desde multiples perspectivas, incluidas las familias, las escuelas y las comunidades.

Este estudio busca comprender la magnitud del problema en la region costa del Ecuador,
identificar sus principales factores de riesgo, y ofrecer soluciones practicas y efectivas que
contribuyan a la promocién de habitos de vida saludables desde la infancia. Por ello el gobierno
ecuatoriano a implementado distintos programas para combatir cualquier tipo de malnutricion,
como por ejemplo: el plan intersectorial alimentacion-nutricion 2018-2025, ElI seméaforo
nutricional, el programa aliméntate Ecuador entre otros.

En Ecuador segln la (UNICEF, 2022), la Gltima Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
“evidencia que en Ecuador existen nifios en edad escolar con sobrepeso, baja talla y deficiencia
de micronutrientes al mismo tiempo. A su vez, se ha constatado que, en 1 de cada 10 hogares, la
madre tiene obesidad y su hijo desnutricion cronica”.

Segun (Auna, 2022) Ecuador, La obesidad tipo 1 “se clasifica como el primer grado de
obesidad, donde el indice de Masa Corporal (IMC) se encuentra entre 30 y 34.9. Este nivel de
obesidad implica una acumulacion excesiva de grasa corporal que puede derivar en serios riesgos
para la salud, aunque no tan severos como en grados superiores de obesidad” (pag. 2).

Segln la (OMS, 2024) en Ecuador la obesidad y el sobrepeso “han alcanzado
proporciones epidémicas. Las tasas de obesidad casi se han triplicado desde 1975 y han
aumentado casi cinco veces en nifios y adolescentes, afectando a personas de todas las edades y

de todos los grupos sociales en la Region de las Américas y el mundo”.
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Es necesario para mantener una dieta equilibrada (Auna, 2020) consumir frutas verduras
y elegir proteinas magras como el pescado, pollo, legumbre etc. (pag. 8)

Segun (Sanitas, 2024) el control de porciones es muy importante y se realiza de la
siguiente manera: Planificacion de Comidas, comer Despacio, reduccion de Azucares y Grasas,
limitar Azlcares Afadidos, evitar Alimentos Procesados, beber Agua, comidas Regulares (pag.
20).

Los indicadores de salud en la obesidad tipo 1 son fundamentales para evaluar el estado
general de las personas afectadas y disefiar estrategias efectivas de intervencion

Segun Castillo, 2020 en la provincia de Loja, reporté que el 35% de los nifios entre 5y
11 afios presentan sobrepeso y obesidad combinados, con un desglose que muestra un 20.58% de
sobrepeso y 14.80% de obesidad. (pag. 14)

En Ecuador la hipertension es un problema comun en personas con obesidad tipo 1. “Un
estudio de la revista Sanitas encontrd que la presion arterial sistolica (PAS) >130 mmHg fue més
frecuente en personas con obesidad (54%) en comparacién con aquellos con sobrepeso (29%) y
normopeso (16%)” (Sanitas, 2024, pag. 32).

Ante la evidencia presentada se procura analizar la obesidad tipo 1 en nifios menores de
9 afos en la region costa del Ecuador, recolectar la informacion sobre la prevalencia de la
obesidad infantil en la poblacién escolar, identificar los principales factores socioeconémicos y
culturales que influyen en los habitos alimenticios de los estudiantes y finalmente el desarrollo de
la obesidad tipo 1 relacionado con los habitos alimenticios y la actividad fisica.

MATERIALES Y METODOS

Se elaboro el proyecto mediante un disefio de investigacion descriptivo con un enfoque
cualitativo, que tuvo como fin realizar un objetivo realizar un estudio critico de la literatura
existente sobre los factores de riesgo durante el embarazo adolescente. Se realizé una revision
bibliogréafica detallada en base al tema, a través del uso de bases de datos académicos tales como
Google Académico, SCOPUS, Scielo y Pubmed, Ademas, se aplicaron operadores booleanos
“AND, OR Y NOT” para mayor especificacion en la busqueda académica. Se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de los articulos y datos cientificos més
relevantes y actualizados.

Se consideraron los siguientes criterios: la poblacion infantil menor de 9 afios y la fecha
de publicacion. Se seleccion6 informacién de los ultimos 5 afios, desde el 2020 hasta 2025; la
validez cientifica y la relacion directa con las fuentes primarias permitieron filtrar la informacion

obtenida para presentar los resultados con su respectiva discusion.
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RESULTADOS

Tabla 1
Prevalencia de la obesidad infantil tipo 1
NUmero Pais Autores Tema Resultados
“En nifios menores de 5 afios, la
. prevalencia de sobrepeso y obesidad es del
1 Ecuador ENSANUT (2021) (Sobr.cipeso y obe5|dz:1d en 13.6%, lo que representa un incremento
el Ecuador Nifiosde 5a 1l afios) . .. . o .
significativo respecto a afios anteriores
(INEC, 2021, péag. 38).
Segun Machado (2020) Los datos
(EI sobrepeso infantil, la generales en la costa del Ecuador sugieren
Jonathan Machado P .., que 35 de cada 100 nifios de 5 a 11 afios
2 Ecuador otra cara de la malnutricion en .
(2020) sufren de sobrepeso u obesidad, lo cual
Ecuador) . L
representa una crisis de salud pablica en el
pais. (pag. 22)
(Estado  nutricional 'y “En la costa, estudios recientes
factores asociados entre nifios de indican que el exceso de peso es mas
Alayou Geletaw et L -
3 Ecuador al. (2021) escuelas primarias de prevalente, con un 24.7% en comparacion
' comunidades pastorales. ) con el 17.7% en la Sierra” (Alayou Geletaw,
2021, pag. 10)
(Comportamiento clinico Referente a el sobrepeso y la
idemiolégi i 202 lan I
4 Ecuador  Segura et al. (2020) epidemioldgico  de _ gestaqtfzs obe_slldad Segura (2020) plantea que_,a
adolescentes con hipertension region costera cuenta con una concentracion
arterial) mas elevada en las zonas urbanas. (pag. 11)
“Napo tiene una tasa inferior al 50%
en sobrepeso y obesidad. Pero, en provincias
. . como ElI Oro, Guayas o Imbabura la
5 Ecuador Giron-Saltos. (Sobrepeso y obesidad en revalencia es mayor al 60%. En promedio
(2021) el Ecuador ). P y o Enp

general, en Ecuador seis de cada 10 adultos
sufre de sobrepeso u obesidad” (Girén-
Saltos, 2021, pag. 24).

T UNIVERSIDAD
U l c TECNOLOGICA ; ,
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Nam. 1 2025 pag. 1053




“En  Ecuador, destacan las
provincias de Imbabura en primer lugar con
un 27,88%, seguido de Azuay con un
25,71%, Carchi con un 24,55% y Cafiar con

(Sobrepeso y obesidad en un 23, 56%, existiendo 6 provincias mas con

6 Ecuador  Ensanut (2021)

el Ecuador . .

. ) porcentajes por encima del 20%. La
provincia con menos porcentaje de
sobrepeso la representa Esmeraldas con un
15,90%” (Ensanut, 2021, pég. 48)

(Prevalencia de sobrepeso Segun Castillo, (2020) report6é que
Johanna  Stefania y obesidad, y factores de riesgo el 35% de los nifios entre 5y 11 afios tienen
7 Loja Martinez Castillo. asociados en escolares de la sobrepeso y obesidad combinados, con un
(2021) Unidad Educativa Padre Jorge desglose que muestra un 20.58% de

Quevedo) sobrepeso y 14.80% de obesidad. (pag. 14)

Tabla 2
Factores socioeconémicos, ambientales y culturales gue influyen en lo habitos alimenticios
NUmero Pais Autores Tema Resultados
Segin mayo clinic (2022) indica que el
L Ecuad Sandhya  Pruthi (Obesidad acceso a alimentos saludables y a la educacion
cuador
(2022) Infantil ) sobre la misma viene limitada por factores
socioeconémicos. (pag. 22)

“En é&reas urbanas, el acceso limitado a

(Factores espacios recreativos y la prevalencia de alimentos

Econ. Juan Carlos influyentes en la poco saludables contribuyen al aumento de peso y

2 Ecuador Campuzano, MSc. obesidad y sobrepeso en el tiempo excesivo dedicado a actividades

(2020) nifios de edad escolar en sedentarias, son factores ambientales significativos

Ecuador) que fomentan la obesidad” (Econ. Juan Carlos

Campuzano, 2020, pag. 33)
(Factores
asociados al sobrepeo? “Los antecedentes familiares son un factor

Silvia Cecilia
obesidad en nifio y nifia crucial en el desarrollo de la obesidad infantil. La
Armas Narvéez,
] ) menores de 5 afos, evidencia sugiere que los nifios con madres que
3 Quito Felipe Alexander
utilizando la base de la presentan sobrepeso u obesidad tienen un riesgo
Andrade Condor
(2023) encuesta nacional de 1.3 veces mayor de ser obesos ellos mismos”

salud vy nutricion (Silvia Cecilia Armas Narvéez, 2023, pag. 22)
(ENSANUT)2018 )
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(Factores . .
. Segln Silvia Cecilia (2023) La pobreza
asociados al sobrepeo7 B ) )
o N ) ) __ también se asocia con una mayor prevalencia de
Silvia Cecilia obesidad en nifio y nifa
obesidad. “Un estudio reveld que el 64.37% de los
Armas Narvaez, menores de 5 afos, ) o ;
) . . nifios con sobrepeso u obesidad residian en areas
4 Quito Felipe Alexander utilizando la base de la o ) o
] urbanas, donde las condiciones socioecondmicas
Andrade Codndor encuesta nacional de )
son variadas. La falta de recursos para una

(2023) salud vy nutricion » o
alimentacion adecuada y la exposicion a entornos
(ENSANUT)2018). . )
poco saludables son factores criticos” (pag. 32).
. “La prevalencia de obesidad infantil tiende
(Obesidad y . o )
a aumentar a medida que disminuye el nivel
] pobreza marco o . o
Latinoamer socioeconomico de las familias. Esto significa que
5 ) Scielo (2022) conceptual para su » o
ica o los nifios de hogares con bajos ingresos y menos
andlisis en

educacion suelen presentar tasas mas altas de

Latinoamérica) )
obesidad” (Santos, 2022, pag. 12)

“Los habitos alimentarios estan

(Obesidad y relacionados con la identidad cultural y son

] pobreza marco influenciados por la formacion cultural y social.
Latinoamer o o .
6 ) Santos (2022) conceptual para su Las tradiciones religiosas, la clase social, el
ica
analisis en ingreso, las restricciones y prohibiciones
Latinoamérica) alimenticias son elementos caracteristicos de cada
cultura. ” (Santos, 2022, pag. 2)
Tabla 3
Desarrollo de la obesidad tipo 1 relacionado con los habitos alimenticios y la actividad fisica
NUmero  Pais Autores Tema Resultados
(Actividad

Fisica y Nutricion en o

o “Este fenomeno, exacerbado por la inactividad
) Nifios de Segundo a . . ) o )
Quito - Montoya o fisica y malos habitos alimenticios. Es crucial fomentar
1 Séptimo  Grado de | . .
Ecuador  (2025) . politicas publicas integradas que promuevan habitos
Educacion Basica ) , )

saludables desde la educacion basica” (Montoya, 2025)
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(Promocion de
alimentacion saludable y

actividad fisica en nifios

Dra. Cynthia de edad escolar para “El tiempo frente a una pantalla puede inducir
5 Quito- Michelle combatir la obesidad en obesidad por una reduccion del tiempo de actividad
Ecuador  Tixilema el centro educativo “ fisica, de suefio y conductas alimentarias poco
Arias (2023) Pedro Vicente saludables”. (Arias, 2023, pag. 22)
Maldonado” del cantén
Bafios de Agua Santa )
Segun Alcazar (2022 ) “refieren que la
inactividad fisica, television, juegos de video, Internet,
Mercedes (Prevalencia de hacen que los nifios se alejen de los deportes al aire
3 Ecuador Tania sobrepeso, obesidad libre, como la natacién, ciclismo, correr, esto
Alcazar como factores asociados condiciona la ganancia de peso y por ende trae como
(2020) en los escolares). consecuencia el sobrepeso y obesidad en los primeros
afios de vida del infante”. (Mercedes Tania Alcéazar
Pichucho, 2020, pag. 42).

“Las madres de nifios con obesidad no
promueven la actividad fisica, participan en menos
actividades y ejercicios fisicos, tanto individualmente

A Ecuador Machado (Sobrepeso 'y como con sus hijos, y abordaron menos el tema. En
(2025) obesidad en el Ecuador) Ecuador, segln el Plan Decenal de Salud, el 88% de

nifios no cumple con la recomendacion de hacer al
menos una hora diaria de ejercicios” (Machado,

Sobrepeso y obesidad en el Ecuador, 2025, pag. 32)

DISCUSION

Mediante los datos obtenidos de la investigacion se establece que la prevalecia de la
obesidad tipo 1 en la region costa es elevada y va en incremento con el pasar de los afios, por ello
los autores Jonathan Machado (2020), Alayou Geletaw et al (2021), Segura et al (2020) y Johana
Martinez Castillo (2021) coinciden con una tasa porcentual que tiene un cambio creciente con
tendencia negativa a la salud de los nifios, mientras que Giron Saltos (2021) y Ensanut (2021) nos
aportan datos mas especificos en los cuales sefialan regiones como Imbabura, Azuay, Guayas, El
Oro con mayor incidencia de nifios con sobrepeso. Todo esto conlleva situaciones desafortunadas

para la salud de la poblacion en general.
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En la actualidad, la salud se ve gravemente condicionada por distintos factores que pueden
ser socioecondmicos, ambientales y culturales. Por ello segln la revista scielo (2021) y Sandlhya
Pruthi (2022) plantean el factor socioeconémico como principal para el descenso de la salud, ya
que, la falta de recursos limita el acceso a alimentos y de una buena condicion de vida, sin
embargo, el economista Juan Carlos Campuzano (2020) y Silvia Cecilia (2023) destacan el factor
ambiental como la causa del sobrepeso, debido a que el entorno en que se desarrolle el nifio influye
de manera radical en su nutricion y estilo de vida. Y a su vez, Santos (2022) destaca la identidad
cultural como factor de condicion de la salud.

Es muy importante considerar que los habitos alimenticios y la actividad fisica que
desempefien los nifios desde temprana edad hace la diferencia entre el desarrollo de una patologia
como lo exponen los autores Cynthia Taxilema (2023) y Mercedes Alcazar (2020) en sus
articulos, los cuales destacan con que la era digital es decir el uso de video juegos, la television el
uso de celulares causa que los nifios se alejen de los deportes y la actividad fisica. En su defecto,
Machado (2025) relaciona un factor principal para desarrollar estos habitos, el eje principal, la
madre que le proporciona la orientacion y el ejemplo a seguir para lograr cumplir estos habitos
en mejora de la salud. Por ello Montoya (2025) recomienda la creacion de politicas publicas
integradas que promuevan héabitos saludables desde la educacion bésica.
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