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RESUMEN

Las hepatopatias se presentan como una patologia recurrente a nivel mundial, en nuestra
investigacion destacamos, como en particular, afectan tanto a la poblacién adulta incluyendo
mujeres y hombres, como a poblacion adolescentes que va a estar relacionada directamente tanto
con su sistema inmune como en la forma en la que llevan una calidad de vida. El disefio de estudio

que se realizo fue una revision documental tipo descriptivo, que tuvo por objetivo determinar el

impacto de las hepatopatias en la salud publica y estrategias de prevencion. En los resultados
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obtenidos se logré identificar que la mayor parte de los riesgos se relacionan con condiciones
socioecondmicas, acceso inadecuado a atencion médica, calidad de vida no estable incluyendo
alimentacion, consumir alcohol en exceso. Los desafios con mayor impacto basados en esta
patologia han estado relacionados a la inmunizacion o trasplante hepéatico que pueden llegar a
presentar dificultades, si nos enfocamos en las principales estrategias de prevencion se pueden
incluir la realizacion de pruebas hepaticas, reducir el consumo de bebidas alcohdlicas, dieta
equilibrada y vacunas. Donde se logré concluir que las enfermedades asociadas al higado
ocasionan que este no funcione de la manera correcta, repercutiendo en su calidad de vida,
dependiendo de los factores a los cuales se encuentra expuesto la persona que los padece, por este
motivo se debe de seguir una serie de estrategias preventivas para mejorar condiciones que

precautelen una vida saludable.

Palabras claves: autocuidado, acceso a la salud, enfermedades hepaticas, higado graso,

hepatopatias

ABSTRACT

Hepatopathies are a recurrent pathology worldwide, and in our research we highlight how they
particularly affect both the adult population, including women and men, and the adolescent
population, which will be directly related both to their immune system and the way in which they
lead their quality of life. The study design was a descriptive documentary review, which aimed
to determine the impact of liver diseases on public health and prevention strategies. The results
obtained identified that most of the risks are related to socioeconomic conditions, inadequate
access to medical care, unstable quality of life including nutrition, and excessive alcohol
consumption. The challenges with the greatest impact based on this pathology have been related
to immunization or liver transplantation, which can present difficulties. If we focus on the main
prevention strategies, we can include the performance of liver tests, reducing the consumption of
alcoholic beverages, balanced diet and vaccines. It was concluded that diseases associated with
the liver cause it not to function properly, affecting the quality of life, depending on the factors to
which the person who suffers from them is exposed, for this reason a series of preventive

strategies should be followed to improve conditions that ensure a healthy life.

Keywords: self-care, access to health, liver diseases, fatty liver and liver diseases
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INTRODUCCION

Las hepatopatias hacen énfasis a un tipo de enfermedad hepética o trastorno que afecta al
higado, generando que no funcione de forma adecuada, ademas de que este trastorno puede llegar
a ser detectado mediante una serie de pruebas que indiquen o muestren los niveles de la funcién
hepética y detectar si existe algun tipo de anormalidad a nivel general. Por lo general, las
hepatopatias son mas recurrentes en adultos mayores que consumen en exceso bebidas
alcohdlicas, sin embargo; pueden llegar a ser causadas por algun tipo de infeccion causada por
virus recurrente que cause alguna alteracién en el sistema hepatico (1).

Las enfermedades hepaticas a nivel de salud publica suelen ser mas recurrentes ya que son
una de las patologias mas accesibles a las cuales los adultos se encuentran expuestos, claramente
dependen de un conjunto de riesgo que pueden intervenir en estas condiciones dependiendo desde
la edad, género, condiciones fisicas e incluso el consumo de bebidas alcohdlicas. Es importante
conocer que la calidad de vida tiene un gran impacto dentro de este punto, pues directamente si
no se posee una alimentacion adecuada puede llegar a generar que la patologia hepatopatica que
se llegue a generar, avance de forma progresiva sin algan tipo de control o cuidado (2).

Aqguellos pacientes que son considerados con enfermedad hepética desde hace mucho
tiempo, forman parte del arsenal del diagnéstico de las enfermedades del higado, principalmente
en el rango de las alteraciones intraparenquimatosas. La mayor tasa de prevalencia constituye
alrededor del 49% de hepatopatias autoinmune. Aunque la literatura, puede llegar a indicar que
esta patologia, se encuentra con una prevalencia en Europa de hasta 16,9 por cada 100.000
habitantes de manera anual. En relacion a las lesiones hepaticas focales encontramos que de ellas
la mayoria corresponde a lesiones malignas, que pueden ser de origen metastasico como las mas
frecuentes (89%) (3).

En Espafia, las hepatopatias como la prevalencia de la enfermedad hepética grasa no
alcohdlica (EHGNA), es estimada mediante estudios poblacionales con un 25,8%. Actualmente
se la considera una enfermedad multisistémica y causa de un nimero creciente de manifestaciones
extrahepaticas. Se asocia con la enfermedad renal cronica, la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), y la
enfermedad cardiovascular. Las prevalencias de EHGNA y de esteatohepatitis no alcohdlica
(EHNA) son significativamente superiores en pacientes con sindrome metabélico o con algunos
de sus componentes, especialmente obesidad y DM (4).

Este tipo de infecciones representa una de las principales complicaciones de la hepatitis
alcoholica (HA). Estudios realizados indican que en el 24% de los pacientes fallecidos por HA
grave presentaban infeccion, este estudio evaluado de Centroamérica se ha destacado por la causa
de falta de eficacia al tratamiento con corticoesteroides, y es en estos pacientes donde existe un

aumento del riesgo de infecciones debido a la respuesta no optimo del tratamiento. Sin embargo,
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es légico pensar que los corticoesteroides pueden favorecer el desarrollo de infecciones, ya que
es bien conocido gue lo hace en otros escenarios clinicos diferentes a la hepatitis alcoholica (5).

Por otro lado, la Comisién European Association for the Study of the Liver (EASL-Lancet)
menciona que el impacto de enfermedades hepéticas en la region Europea de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es la segunda patologia que llega a generar pérdidas en ese Estado,
ya que los casos que fueron complejos en los ultimos afios se relacionan con hepatitis virales
como hepatitis B y C, ademas de que se genera un alto indice de consumo de alcohol siendo los
mAas recurrentes en personas adultas, por lo que estas enfermedades hepaticas generan dificultades
en el acceso a la salud, elevando asi la tasa de mortalidad por prevenciones no adecuadas (6).

En América Latina, segin el Centro de Enfermedades para prevencion y control en
California, se consta con un registro en base a las enfermedades hepaticas cronicas que son mas
recurrente, hepatitis C, alcohol esteatos no alcohdlico y hepatitis B. Sin embargo, el higado graso
suele ser uno de los problemas mas recurrentes en México afectando al 15% de la poblacion, que
son vulnerables a factores de riesgo que incluyen dieta, ejercicio, consumo de alcohol, ademas
del acceso a una atencion médica eficaz, debido a que tienen condiciones socioeconémicas no
adecuadas (7).

La hepatitis B, hepatitis C y VIH por lo general tienen vias de trasmisién en comun y
factores epidemioldgicos, méas recurrentes por los cuales, las personas que padezcan este tipo de
coinfeccion son causa frecuente de hepatopatias cronicas (8). Las investigaciones que se
realizaron en Chile comprueban que la mayoria de muertes son provocadas por enfermedades
hepaticas, que por lo general necesitan como solucidn trasplante de higado, aunque en algunos
casos estas enfermedades hepatopatias se vuelven crénicas sin tratamiento alguno, es decir, sin
establecer protocolos preventivos que mejoren la calidad de sus vidas (9).

En Ecuador alrededor del 67.1 % de la poblacion posee algun tipo de enfermedad de
hepatopatias, siendo la mas comin Higado Graso no Alcohdlico, incluso tener sedentarismo o
mas comun que el estilo de vida de las personas no sea el adecuado (10). Ademas, se ha considera
gue la prevalencia de la enfermedad de hepatitis B es mas recurrente en Ecuador, ya que alrededor
de 49 casos son los conocidos en la provincia de Esmeraldas, Pichincha y Morona Santiago segun
el Ministerio de Salud Publica, afectando con mas frecuencia al género femenino que tiene
alrededor de 20 afios (11).

En Ecuador, el consumo excesivo del alcohol ha sido una de las causas que por décadas ha
generado problemas de salud publica, siendo el foco principal de las muertes a nivel nacional. El
3,11% de las muertes registradas son relacionadas por temas de alcohol en consumo inadecuado,
mientras que el 1,03% de los consumidores son catalogados como alcohélicos en exceso, de los
cuales el mayor nimero representativo se localiza en las personas con niveles socioecon6micos

bajos, ademas de que no cuentan con los recursos necesarios para hacerle frente a las

enfermedades causadas por el alcohol (12).
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En otro estudio que se realizd en Ecuador en 2023, se determind que el 76,4% de la
poblacién tuvo un consumo de alcohol a partir de edades cortas, donde este tipo de consumo lo
gue genera es que se provoquen cambios en las enzimas hepaticas, de la misma manera repercute
en que niveles de otras enzimas que se encuentren presentes en el cuerpo sufran algin tipo de
alteracion hepatica, deteriorando el funcionamiento éptimo del higado como érgano vital (13).

El proposito de la revision estd destinada a conocer aquellos datos o informacion mas
relevante sobre el impacto de las hepatopatias en la salud publica, ademas de conocer sobre
estrategias de prevencién, logrando asi enfatizar la importancia sobre la repercusion que tienen
en la calidad de vida de las personas que llegan a padecer algln tipo de esta afeccion.

Finalmente, la investigacion realizada se articula al proyecto de vinculacién con la sociedad
“Estrategias preventivas de hepatopatias de diferentes etiologias en adultos mayores de la comuna
Sancéan del canton Jipijapa Fase II”, perteneciente a la carrera de Laboratorio Clinico de la
Universidad Estatal del Sur de Manabi.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de Estudio

La investigacion corresponde a una revision documental tipo descriptivo que analizé el
impacto que generan las hepatopatias en la salud pablica, de la misma manera estrategias de
prevencion de esta patologia, se sintetizan de forma critica los estudios disponibles para
identificar las variables propuestas en la investigacion, recopilando la informacion necesaria y
precisa.

Criterios de Inclusidn

Avrticulos cientificos que brinden informacion relevante del impacto que generan las

hepatopatias en la salud publica.

o Investigaciones que describan los factores de riesgo o causas relacionadas con el desarrollo
de hepatopatias, incluyendo condiciones socioecondmicas, acceso a la salud y calidad de
vida.

o Estudios que analicen la prevalencia de las hepatopatias més recurrentes en el ambito de
salud publica.

o Investigaciones que proporcionen evidencia sobre las estrategias de prevencion de las
enfermedades hepatopatias y su efectividad en la mejora de la salud.

Criterios de Exclusion

o Investigaciones que no describan de forma concreta el contenido vinculado a las patologias
hepaticas.

o Estudios que no examinen la relacion o importancia del acceso a la salud publica.

o Publicaciones que no contengan resultados originales o que no sean basadas al tema

abordado, sobre hepatopatias.
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o Articulos que se encuentra publicado antes o después del tiempo de estudio
Criterios de Busqueda

La recopilacién de informacion se realizé mediante la consulta de bases de datos cientificas
como, PubMed, ScienceDirect, Google Académico y SciELO, se utilizaron palabras clave en
inglés y espafiol, tales como: “enfermedades hepaticas”, “higado graso”, “hepatopatias”, “acceso
a la salud”, “autocuidado” la busqueda estuvo limitada a articulos publicados entre 2020 y 2024
en areas de hepatologia, enfermedades hepdticas, con énfasis en estudios sobre impacto,
prevalencia y prevencion; también se incluyeron términos especificos relacionados con factores
de riesgo y estrategias que mejoren la condicion de vida de las personas que presentan algun tipo
de enfermedad hepatopatica.
Consideraciones Eticas

Esta investigacion cumple con los criterios éticos de investigacion y manejo de informacion
confidencial, incluyendo datos importantes y relevantes basados en el tema de exploracion,
ademas respeta los derechos de autoria mediante la aplicacion y uso de las normas Vancouver
(14).

Figura l
Diagrama De Prisma. Recopilacion y seleccion de articulos utilizados para la investigacién en
base a impacto de las hepatopatias

Registros identificados mediante Registro adicional
bisqueda fie base de datos Identificado a traves de otras
seleccionados (60) fuentes (n=3)
Google Académico: 38 articulos

PubMed: 3 articulos
Scielo: 10 articulos
Web of Science: 4 articulos

Nimero de articulos tras lectura Excluidos (n=T7)
de titulos examinados (n=60)

Articulo de texto completo

evaluados por elegibilidad
(n=33)

Hstudios Inchudos (a=53) Introduccidn: 13 articulos

Google Académico: 36 articulos Metodologia: 1 ari:iculo
PubMed: 3 articulos Resultados: 30 articulos

Web of Science: 4 articulos Discusion: 9 articulos
Scielo: 10 articulos
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Prevalencia y causas de hepatopatias en salud pablica
Autor/referencias Pais Afo Tipo de estudio  Prevalencia Causas
Cafiarte J y col Ecuador 2024 Revision 25% e  Coinfecciones con
(15) bibliografica hepatitis By C.
e Toxicidad de los
medicamentos.
Mendoza k; Ecuador 2024 Disefio 64% e  Ejercicios como el
Martinez R; documental de estiramiento y el Tai
Chilan C (16) tipo descriptivo Chi.
Pin A; Garcia J; Ecuador 2024 Revision 55% e Consumo  excesivo
Guerrero J (17) bibliogréfica de alcohol.
Vargas M; Razo F;  Colombia 2024 Estudio 7% e Alteracion lipidica
Gomez | (18) cuantitativo,
observacional,
prospectivo,
transversal,
descriptivo
Cusacovich I; Espafia 2023 Revisién 22,3% e  Factores
Sanchez I; Toribio bibliogréfica independientes
B (19)
Castro D; Brazil 2023 Revision 30% e Infecciones cronicas
Martinez J; exploratoria y
Montoya My col sintesis rapida de
(20) la evidencia
Parrales M; Ecuador 2023 Disefio 21, 7% e Edad, Sexo,
Quimis J; Pionce documental de antecedentes por
A (21) alcance hepatitis B, drogas,
descriptivo y perforaciones y sexo
explicativo anal.
Gomez A; Gomez  Colombia 2023 Revision 75% e  Prevalencia de
D; Rosselli D (22) bibliografica infeccion por
hepatitis B
Grube P; Roesch Mexico 2023 Revision 70.59% e  Edad, diabetes,
F; Pérez A (23) bibliogréfica hipertension arterial
y obesidad.

VHC: Virus de la Hepatitis C

Andlisis e Interpretacion

En base a prevalencia y consecuencias de hepatopatias, se demuestra segun los articulos
revisados que el mayor porcentaje de impacto se da por alteraciones lipidicas incidiendo de esta
forma un 77% de la poblacién mundial, sin embargo, existen otras consecuencias que generan
que las personas se vuelven vulnerables, estas patologias pueden llegar a depender directamente

de edad, obesidad o si la persona posee hipertension arterial, constatando que el 1.5% de la

poblacién presenta una de las hepatopatias, por infeccion de VHC. (Tabla 1)
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Tabla 2
Barreras y desafios de implementacion de principales estrategias de prevencion de

hepatopatias
Autor/referencias Pais Afo Tipo de estudio Patologias Barreras y desafios
hepéaticas
Martinez L. (25). México 2024 Revision Encefalopatia e Influye en el
bibliografica hepética prondstico y
exhaustiva tratamiento
e  Terapia intensiva.
Juanola A'y col Espafia 2024 Revision literaria Cirrosis e  Estrategias
(26). hepatica terapéuticas
e  Trasplante
hepatico si  no
existen
contraindicaciones
Manzano M (27). Ecuador 2024 Revision Hepatitis A e Vacunas efectivas
bibliogréfica desde 1992 ha
permitido la
implementacion
de estrategias de
prevencion.
Baque J; Guerra A Ecuador 2024 Revision Esteatosis e Dieta
(28). documental- hepética no hipercalérica e
bibliogréfica alcoholica hiperproteica  se
relaciona tanto con
un aumento del
riesgo de
enfermedades
hepéticas.
Llamuca E (29). Ecuador 2022 Revision Esteatosis e  Reduccion del 5%
bibliografica hepatica no del peso corporal
descriptiva alcohdlica para  evidenciar
mejorias en la
actividad de la
EHNA en el
higado.
Rojas M; Guevara Costa 2022 Revision Colestasis e  Estrategias de
J (30). Rica bibliografica Intrahepética monitoreo  fetal
Del Embarazo prenatal no aptas.
Duplun Sy col Chile 2022 Revision Cirrosis e  Implementar
(32). sistematicas hepética intervenciones
alcoholica oportunas  para
disminuirlo,

evaluando el nivel
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de consumo vy
dependencia
pudiendo ser
intervenciones
breves con
eventual
derivacion asistida

en caso de fracaso.

Cedefio Ry col Ecuador 2021 Observacional, Cirrosis e Falta de
(32). descriptivo, diagnéstico

prospectivo y de etiolégico de la

corte transversal. cirrosis por falta

de insumos para

realizar  biopsia

hepética.
Castro Ry col (33) Chile 2021 Revision Hepatitis B e  Estrategia de
bibliogréfica de prevencion de
estudio transversal transmision

vertical del VHB y
prevencion de la
enfermedad a
través de la

inmunizacion.
Moreno E y col Ecuador 2020 Revision Hepatitis C e  Respuesta
(34). Sistematicas virologia
bibliogréaficas sostenida, definida
por ARN.

EHNA: Esteatohepatitis no alcohdlica, VHB: Virus de la hepatitis B, ARN: Acido ribonucleico

Analisis e Interpretacion

Los estudios analizados destacan la relevancia de barreras o desafios que intervienen en la
optimizacién de estrategias preventivas como la inmunizacion y el cribado universal para el
manejo de hepatopatias, como la disponibilidad de vacunas que ha permitido avances
significativos en areas con acceso adecuado como sefiala la Tabla 2. Por otra parte, en el manejo
de enfermedades como la esteatosis hepatica no alcohdlica, los hallazgos evidencian que la
modificacion del estilo de vida, como la pérdida de peso o cambios en la dieta, juega papel se
suma importancia en la prevencion y mejora de la condicion hepética. Sin embargo, la adherencia
a estas medidas enfrenta barreras culturales y médicas, limitando su efectividad en diversas

poblaciones.
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Tabla 3
Principales estrategias de prevencion de las hepatopatias en salud publica

Autor/referencias Pais Afio Tipo de estudio Prevencion
Cartwright E; Priti P Estado 2024 Revision e Realizar pruebas hepaticas
(35) Unidos bibliografica
Dezcalsini F y col Chile 2023 Revision e  Reducir el consumo de alcohol
(36) bibliogréafica
e  Impedir lesiones por pinchazos
vahye Ay col (37) Somalia 2023 Estudio de aguja que podria deberse a
transversal variaciones en la politica de
vacunacion
Manza B y col (38) Chile 2023 -Révisiér-l e  Medidas farmacoldgicas:
bibliogréfica estatinas, metformina
Saseetharran A 'y col Estado 2023 Revisién e  Vacunacion
(39) Unidos bibliogréfica
Spearman W'y col Africa 2023 Revision e Vacunacion contra la hepatitis
(40) bibliografica
Sebastian Ry col Chile 2022 Revisién e Para la ascitis, una dieta
(41) bibliogréfica hiposédica acompafiada de un
diurético.
Bajafia L y col (42) Ecuador 2022 Revision e  Educar a la sociedad
bibliogréfica
Rojas Y y col (43) Cuba 2022 Revision e Vacuna contra VHB y educar a
bibliogréfica la sociedad
Fernandez My col Ecuador 2021 Revision e Vacunacion contra la hepatitis B
(44) descriptiva

VHB: Virus de la hepatitis B

Anélisis de resultados
En base a los resultados obtenidos las estrategias destacan pruebas hepaticas, reduccion de
alcohol y vacunacion para prevenir hepatopatias. Dénde en Somalia se evidencian brechas en
vacunacién, mientras en Chile se recomiendan intervenciones farmacoldgicas. Sin embargo,
también se resaltan medidas educativas y dietéticas para un enfoque integral. (Tabla 3)
DISCUSION

Las hepatopatias mas comunes y recurrentes son las relacionadas con dafio producido en el
higado ya sea desde un consumo excesivo de alcohol, factores de alimentacion, regulacion de
enzimas que no estimulen hormonas de forma adecuada, generalmente cualquier tipo de dafio que
se produzca a nivel del higado va a repercutir directamente en una enfermedad que deteriora la
condicion médica del paciente, este tipo de patologias suelen ser muy diversas desde la causa
subyacente por la cual se puede llegar a generar, por ejemplo desde una hepatitis hasta higado

graso no alcoholico (45).
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Las prevenciones oportunas de las hepatopatias se basan directamente en los factores de
riesgo por la cual se vayan a producir, se debe de tener en consideracion la calidad de vida del
paciente, la situacion en la cual se presenta la enfermedad, ademas de factores que se relacionen
en base al medio que los rodea o aquellos que tengan interaccion con la patologia que padezca
dicha persona, e recomienda que aparte de una dicha valora y adecuada, se realicen una serie de
pruebas que determine valores de la funcion hepética para mantener de este modo chequeos que
aseguren que las medidas preventivas van a estar tomadas en consideracién de forma adecuada
para el paciente (46).

En la presente investigacion realizada, en base a la prevalencia y causas de las hepatopatias,
se destaca las alteraciones lipidicas, ademas de prevalencia por infeccidn de hepatitis B, estas son
las principales causas por la cual las personas pueden llegar a contraer algun tipo de hepatopatia
(18,22). Mientras que la investigacion realizada por Ruiz A 'y col (47) define a las hepatopatias
como un conjunto de enfermedad que afectan a una persona ya sea a corto o largo plazo y que es
respuesta frente a una lesion celular, que puede generar complicaciones en la personas que
padezca alguna de estas patologia que generalmente afecta a adultos mayores.

Otra de las causas subyacentes que se considera dentro de este parametro en hepatopatias
es el consumo excesivo de alcohol, pero ademas también se encuentra relacionada con factores
de la persona incluyendo la edad, hipertension arterial, generando asi una tasa de susceptibilidad
alta frente a la respuesta del sistema del cuerpo tras contraer alguna de estas patologias (10,21).
Mientras que Baque y col (48) definen que las enfermedades hepaticas son uno de los problemas
mas crecientes en la salud mundial, se genera cuando existe deficiencia en la produccion
metabdlica, desintoxicacion incidiendo en alguna insuficiencia hepatica.

Con respecto a barreras y desafios de implementacion de estrategias de prevencion para
hepatopatias las terapias intensivas y los tipos de dieta tanto hipercalérico como hiperproteico,
generan que las barreras de cuidado o funcionamiento del higado no se complete de forma
gradual, si bien es cierto pueden repercutir en la forma de cémo funciona el érgano y como se
defiende tras algun tipo de inflamacion (25,28). Sin embargo, las investigaciones realizadas por
Ferndndez y col (49) mencionan que el trasplante hepético tiene una barrera de fragilidad alta
pues depende directamente de como se dé la conexion entre el sistema inmunitario del paciente y
el 6rgano a trasplantar.

Otro desafio que interviene en el ambito hepatico hace énfasis a las vacunas que van a estar
direccionas a la forma en como se lleva a cabo la inmunizacion de forma correcta, de esta forma
si no es aplicada de forma adecuada puede interferir en el proceso de medida de prevencion (27).
Ahora la investigacion que ha realizado Pirez y col (50) definen la inmunizacion como el método
mas eficaz contra infecciones de este tipo, lo que se busca es prevenir la enfermedad en aquellas

personas gque no estan inmunizadas.
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En relacion con las estrategias de prevencion de las hepatopatias en salud publica, la
reduccidon del consumo de alcohol y las medidas farmacolGdgicas: estatinas, metformina, son los
medios mas accesibles y recomendados para contratacar alguna afeccion hepética que este
causado dafio (36,38). La investigacion que realizo Rey J (51) indican que la vitamina D es una
hormona esencial que ayuda al metabolismo y regula la absorcion brindandole al cuerpo mejor
regulamiento. Sin embargo, Miranda G y col en 2020 (52) mencionaron que el manejo de
farmacoldgicos en pacientes con enfermedades hepéticas durante tiempo de Sarc-Cov-2 debian
de basarse en tratamiento inmunosupresores segln la condicion médica del paciente.

Otra de las estrategias de prevencion de las hepatopatias se enfoca en vacunacion y
educacion para la sociedad de este modo se busca garantizar un rasgo de inmunidad eficiente ante
estas patologias (42,40). Mientras que Rojas P y col (53) indican que la calidad de vida y
socioecondmica afecta en la en aquellas zonas vulnerables donde no se tiene un acceso eficiente
a la salud, de este modo un tratamiento no es seguido con regularidad y no se realizan las pruebas
necesarias para corroborar el funcionamiento dptimo del higado.

El tema de investigacion abordado en este estudio mostro limitaciones en la recopilacion
de informaciéon debido a que la informacion obtenida de diversos articulos que fueron
seleccionados no siempre proporciono una metodologia de investigacion sostenible vy
reproducible, motivo por el cual se recomienda que los investigadores desarrollen més
indagaciones relacionadas al impacto de las hepatopatias en la salud puablica: estrategias de
prevencion y constatar como repercute en la calidad de vida de las personas.

CONCLUSIONES

Las investigaciones realizadas demostraron que la prevalencia y causas asociadas a
enfermedades de hepatopatias es muy alta, demostrando que ademas de alteraciones lipidicas
pueden ser ocasionadas si se consume alcohol de forma excesiva, ademas de esto existen factores
que influyen en que estas causas sean mas altas como la edad y alimentacion de cada persona, la
calidad de vida que llevan y con qué frecuencia asisten a consultas médicas.

Las barreras y desafios de implementacion de estrategias de prevencion, se enfocan tanto
en falta de diagnostico o la manera en la cual se lleva a cabo la inmunizacién, también es
indispensable mencionar que los factores socioeconémicos forman otra de las barreras que
generan que las personas no tengan un acceso correcto a salud publica limitando asi la forma
adecuada en la cual pueden realizar chequeos médicos o pruebas hepaticas, que diagnostiquen a
tiempo estas patologias.

Finalmente, relacionadas a las estrategias de prevencién lo mas recomendable es disminuir
un consumo excesivo de alcohol, ademas de llevar a cabo una dieta estricta y valorada bajo el
perfil de un médico, también se debe considerar educar de forma consciente a la poblacion sobre

los principales riesgos de padecer esta enfermedad y como poder prevenirlos, otro punto muy
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importante es la vacunacién correspondiente a tiempo, evitando asi que el sistema inmunoldgico
no actué adecuadamente frente a patdgenos que causen enfermedades que afecten el

funcionamiento de érganos importantes como el higado.
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