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RESUMEN

Este estudio aborda la problematica de la desnutricion crdnica en nifios menores de cinco afios
en la region Sierra del Ecuador, donde esta condicién afecta significativamente el desarrollo
fisico y cognitivo, perpetuando ciclos de pobreza y exclusion social, siendo uno de los
principales problemas de salud en la poblacién de mayor prioridad. El objetivo de este estudio
es identificar y analizar los principales determinantes socioeconémicos y culturales
relacionados con la salud nutricional escolar para proponer estrategias efectivas de mitigacion.
Se utiliza un enfoque cualitativo con el método PRISMA, que permite una revision sistematica
de literatura relevante publicada entre 2020 y 2024. Este enfoque garantiza un andlisis
detallado y objetivo de los factores mas criticos que inciden en la desnutricion infantil. Se
establece como resultados que las desigualdades econdmicas, practicas alimenticias
inadecuadas y acceso limitado a servicios bésicos contribuyen a la alta incidencia de
desnutricion. Se concluye que es necesario fortalecer la educacion nutricional y mejorar el

acceso a recursos esenciales para combatir la desnutricion crénica infantil, asi como la
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implementacion de estrategias focalizadas y culturalmente pertinentes que contribuyan al

bienestar de los nifios y al desarrollo sostenible del pais.

Palabras clave: desnutricion, nutricion infantil, factores socioeconémicos

ABSTRACT
This study addresses the problem of chronic malnutrition in children under five years of age in
the Sierra del Ecuador region, where this condition significantly affects physical and cognitive
development, perpetuating cycles of poverty and social exclusion. The objective of this study is
to identify and analyze the main socioeconomic and cultural determinants related to school
nutritional health to propose effective mitigation strategies. A qualitative approach is used with
the PRISMA method, which allows a systematic review of relevant literature published
between 2020 and 2024. This approach guarantees a detailed and objective analysis of the
most critical factors that affect child malnutrition. It is established as results that economic
inequalities, inadequate dietary practices and limited access to basic services contribute to the
high incidence of malnutrition. It is concluded that it is necessary to strengthen nutritional
education and improve access to essential resources to combat chronic child malnutrition, as
well as the implementation of focused and culturally relevant strategies that contribute to the

well-being of children and the sustainable development of the country
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INTRODUCCION

La desnutricién cronica infantil (DCI) surge en los primeros afios de vida de un
infante debido a la ausencia de nutrientes vitales en su alimentacion cotidiana, esta
enfermedad impacta directamente en la vida, provocando efectos que pueden manifestarse a
corto o largo plazo, la ausencia de ingresos financieros, la falta de formacion en nutricion y
saneamiento apropiados, son factores que contribuyen a que un nifio sufra de desnutricion
crénica en la infancia (Osorio, 2023).

La DCI constituye uno de los problemas de salud publica mas apremiantes en
Ecuador, con un efecto significativo en el crecimiento integral de los nifios y su contexto
socioecondmico, es claro que la desnutricion representa un serio problema para los nifios en
Ecuador, con una prevalencia del 25,2% de desnutricion crénica y una del 8,3% de
desnutricién aguda (Parrales, 2023). De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC), la prevalencia de DCI en la region Sierra llega a un preocupante 27,7%,
situandola como la region méas impactada del pais, este problema no solo muestra inequidades
constantes en el acceso a recursos vitales, una nutricion apropiada, servicios de educacion y
salud, sino que también perpetta un ciclo de pobreza y marginacion social entre generaciones
(INEC, 2023).

La desnutricion crénica representa un reto complicado de erradicar que repercute de
manera considerable en los nifios. En Ecuador, 1 de cada 5 menores de 5 afios padece de
desnutricion cronica. Segun los datos de esta investigacion, la incidencia de desnutricion
crénica en nifios menores de cinco afios en la provincia de Chimborazo se situ6 en el 20,3%.
Los factores relacionados fueron: problemas para acceder a los servicios sanitarios, con un
riesgo relativo de 4.87, lo que implica que aquellos que tienen problemas para acceder a estos
servicios, el riesgo relativo es de 3.44, lo que implica que los nifios que no se alimentan
Unicamente con leche materna (UNICEF, 2021).

Una evaluacion efectuada en 2021 revela que la desnutricion en nifios es uno de los
principales problemas de salud, impactando a los grupos méas vulnerables, provocando una
reduccion en el crecimiento, modificando la condicion bioquimica y provocando
morbimortalidad en nifios, en la poblacién indigena del pais, Ecuador tiene una mayor
incidencia en las zonas rurales, a través de la Encuesta Demografica Materno Infantil
(ENDEMAIN), se evidencio que el 23,2% de los nifios en el pais sufrian de desnutricion
cronica, se observd que la region Sierra presenta una incidencia superior, con un 32%, en
comparacion con las otras regiones del pais, Costa con un 15,7%, Amazonia con un 22,7%, y
en la zona insular con un 5,8%, la Sierra Central es una de las provincias mas impactadas por la
desnutricidn croénica en nifios (CCDCI, 2024).

En Ecuador, uno de cada tres nifios menores de cinco afios sufre de desnutricion
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cronica, aproximadamente el 27.8% de los menores de cinco afios sufren de desnutricién
crénica y un 4.2% padece de desnutricion aguda, pese a los intentos de mejora, la desnutricién
continlla siendo muy frecuente, particularmente en zonas rurales y entre comunidades
originarias, ademas, la desnutricién en las madres representa una inquietud importante, dado
gue puede provocar graves consecuencias en la salud, y contribuir también a la mortalidad
infantil y morbilidad en la nacion (Vega, 2021).

De acuerdo con la investigacion de Gonzélez & Pérez (2022), se indica que "la
categoria indigena, que forma parte de la variable grupo étnico, ejerce una influencia sobre la
desnutricién crénica en nifios por encima de las otras variables independientes, de esta forma,
si el nifio es indigena, presenta un 60.8% mas de probabilidad de padecer desnutricion cronica
en comparacion con nifios de otros grupos étnicos".

En un estudio realizado a los nifios de la region montafiosa de Ecuador, se observé una
prevalencia de desnutricion basada en la relacion peso y talla mundial del 18,1%, siendo la
talla baja la mas comin (12,8%), considerando la relacion entre peso y talla, se observo una
notable diferencia entre los indigenas (35%) y los nifios de edad similar (UNIANDES, 2023).

A través de una investigacion llevada a cabo por el MSP (2021), sefiala que la
desnutricion cronica representa uno de los problemas mas relevantes y representa un peligro
para la salud pablica, se informa que en 2019 Ecuador se posicioné como el segundo pais con la
mayor prevalencia de desnutricion crénica en nifios menores de 2 afios, con un indice del
27,2%, la desnutricién croénica en el corto plazo puede provocar morbilidad y mortalidad en
los nifios, y a largo plazo puede experimentar un retraso en el crecimiento y desarrollo, ya sea
por la escasez de nutrientes en los primeros afios de vida o por enfermedades infecciosas que
se hayan vuelto a presentar.

La desnutricion representa un serio problema para los nifios en Ecuador, presentando
una prevalencia del 25,2% de desnutricion crénica y un 8,3% de desnutricion aguda, las
investigaciones analizadas indican que la desnutricion es mas frecuente en nifios de zonas
rurales y en aquellos de familias con bajos recursos econdmicos, y que la ausencia de acceso a
servicios sanitarios de alta calidad y la ausencia de educacién nutricional son elementos
significativos que contribuyen a la desnutricion en Ecuador (Gonzalez & Martinez, 2020).

La prevalencia de desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios en la parroquia de
Ingapirca en un grupo de 227 nifios, mostré que el nivel socioeconémico es uno de los factores
asociados a la desnutricion, entre los 212 nifios (93,4%), segun el estado nutricional, 95
muestran desnutricion crénica con un 41,85%, y 13 muestran desnutricion global con un
5,72%, y 13 muestran desnutricion global con un 5,72% (OPS, 2022).

El consejo consultivo presenta los ndmeros de desnutricion crénica en nifios en

Ecuador a través de la encuesta realizada por el INEC. El 1 % de los nifios menores de 2 afios

presentan desnutricion cronica infantil DNI, siendo la regidn rural de la Sierra la que muestra
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el mayor porcentaje de nifios afectados por desnutricion crénica con un 27,7%. Las provincias
con mas incidencia son Chimborazo con un 35,1%, Bolivar con un 30,3% y Santa Elena con
un 29,8%, mientras que las mas frecuentes son el Oro con un 9,8%, Sucumbios con un 13,3%y
los Rios con un 14,4% (Pérez & Lépez, 2021).

Es fundamental estudiar esta probleméatica para reconocer los elementos
socioecondmicos, culturales y estructurales que la generan y mantienen viva, la importancia
del asunto reside en que los nifios son el porvenir de la nacidn, y tratar la desnutricién crénica
implica una inversidn en recursos humanos y en el progreso sostenible, ademas, entender los
motivos y efectos de la Desnutricién Cronica Infantil facilitara la propuesta de soluciones
eficaces y fundamentadas que ayuden a disminuir su prevalencia, elevar el bienestar de las
familias impactadas y robustecer los sistemas sanitarios y las politicas publicas en Ecuador, asi
pues, este andlisis no solo busca contribuir al saber cientifico, sino también crear un efecto
beneficioso en la sociedad, fomentando el bienestar de los nifios y apoyando la realizacion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Martinez & Sanchez, 2022).

“Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo es examinar los factores clave vinculados

a la salud nutricional en la educacion, determinar los factores socioeconémicos y

culturales que inciden en los patrones de alimentacion de los alumnos en diversas

regiones, y detallar la correlacion entre los factores socioecondémicos y culturales y la
desnutricion de los estudiantes en las distintas regiones”.

MATERIALES Y METODOS

Se llevd a cabo una investigacion cualitativa a través del estudio de articulos cientificos
publicados en revistas de gran relevancia, indexadas desde el afio 2020 hasta el afio 2024.

Bajo este enfoque, se planteé un repaso bibliografico, un método esencial en la
investigacion cientifica, especialmente cuando se intenta condensar la informacién existente
acerca de la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios, en la region montafiosa de Ecuador,
el proceso de eleccion de la literatura se Ilevo a cabo utilizando el método PRISMA.

Esta metodologia facilité la estandarizacion y organizacion de revisiones sistematicas,
reduciendo el sesgo en la eleccion y evaluacion de investigaciones, y garantizando una sintesis
imparcial de la evidencia existente. Ademas, posibilitd la exposicion detallada y exhaustiva de
los hallazgos, mejorando la comprensién y la repetibilidad de las evaluaciones, y asegurando la
claridad de los procedimientos y resultados, incrementando la fiabilidad de los descubrimientos,
lo que hizo mas sencillo el reconocimiento de patrones, tendencias y conclusiones fundamentales

acerca de la desnutricion cronica en nifios menores de afios en Ecuador.
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RESULTADQOS

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos en relacion a los objetivos

planteados.
Tabla 1
Prevalencia de la desnutricion en la poblacion en menores de 5 afios escolar de Ecuador

No  Temade investigacion  Autor/es  Afio Resultado

1 Incidencia de Moncayo 2023 En el presente estudio se encontré que la
desnutricion cronica y etal. incidencia de desnutricion cronica fue de 20,
factores asociados en (2023) 3%, siendo el Chimborazo la provincia con
una cohorte de nifios mayor tasa de desnutricion.
menores de 5 afios

2 Incidencia de Rodrigue 2023 Los resultados de este estudio evidencian que
desnutricion en nifios  zetal. Ecuador presenta una prevalencia del 23,2%
del Ecuador (2023) de desnutricion infantil, siendo las zonas

rurales de la sierra las méas frecuentes, a
comparacion de las otras regiones.

3 Prevalencia de Ortiz,et 2021 Los datos recopilados evidencian que en
desnutricion infantil en al. Ecuador la desnutricion segun el peso y la
menores de tres afios en talla tuvo mayor efecto en nifios indigenas a
dos cantones de comparacion de los nifios mestizos.

Ecuador

4 Encuesta Nacional Instituto 2023 La informacion obtenida en el dltimo censo
sobre Desnutriciéon  Nacional nacional indica que la desnutricién crénica
Infantil - ENDI de infantil en Ecuador tiene mayor prevalencia

Censos en la provincia de Chimborazo perteneciendo
a la region sierra, ademas, los nifios indigenas
tienen mayor porcentaje de desnutricion
cronica infantil a comparacion de los nifios
mestizos, afroamericanos y montubios.

5 Patrones  alimentarios OMS 2021  Un resultado destacado de este estudio es que
de nifios de la Ecuador tiene la tasa mas alta de desnutricion
Amazonia ecuatoriana: en América Latina, ademas de ser el segundo
una investigacion pais con mayor prevalencia de desnutricion
cualitativa descriptiva crénica infantil en nifios menores de dos afios.

6 Anélisis de la Jaramillo 2021 Este estudio evidencia de manera
desnutricion cronica en et al. contundente que la probabilidad de padecer
menores de cinco afios  (2021) desnutricion  crénica  infantil  aumenta

en Ecuador: una mirada

a partir de factores

dependiendo de la regiéon en la que se

encuentre  ubicado, teniendo  mayor
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geograficos.

incidencia en las zonas rurales (Jaramillo
Bravo et al., 2021).

7 Desnutricion infantil en  Moncayo
Ecuador. Una revision et al.
de la literatura. (2021)

2021

Esta investigacion evidencia que Ecuador
tiene una prevalencia de desnutricién de
23,2% y la tasa de 50% desnutricion crénica

infantil en comunidades indigenas.

Tabla 2

Identificar los principales factores socioecondémicos y culturales que influyen en los habitos
alimenticios de los estudiantes en las diferentes regiones de Ecuador

Resultado

Este estudio realizado en Milagro, Ecuador,
evidencia la estrecha relacion entre los factores
socioeconémicos y la desnutricién crénica infantil.
Los bajos ingresos y la limitada accesibilidad a
servicios de salud emergen como determinantes
clave de este problema de salud publica. Estos
resultados concuerdan con la Evidencia existente a

nivel nacional e internacional.

No Tema de investigacién Autor/es
Afio
1 Relacion entre los Mendoza
factores (2024)
socioecondémicos y
demograficos con la
progresion del estado
nutricional de pacientes
menores de 24 meses con
desnutricion cronica
infantil del centro de
salud los monos. Milagro
2022 - 2023
2 Factores asociados a la Flores &
desnutricion cronica Congacha
infantil en Ecuador. (2021)

Estudio basado en
modelos de regresion y

arboles de clasificacion.

Los datos obtenidos de este estudio indican que
varios factores socioeconémicos y culturales, entre
estos factores se encuentran el grupo étnico del
nifio, la escolaridad de la madre, el acceso a
comunicacion movil, el estado civil de los padres,
la edad de la madre, el nimero de hijos en el hogar
y el tipo de combustible utilizado para cocinar.
Estos factores afectan el estado nutricional de los

nifios, influyendo en su desarrollo y crecimiento.
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Los resultados de este estudio muestran que los
principales factores de riesgo socio-demogréficos
asociados a la desnutricion infantil, abarca la zona
de residencia rural, el nivel de escolaridad de la
madre, los ingresos economicos del hogar, el
acceso a servicios basicos como luz y agua potable,
la ocupacion de la madre o cuidador, la
adolescencia de la madre y vivir en una familia
disfuncional (Barzola Jiménez & Ushca Pilco,

2021).

3 Factores de Riesgo Barzola et
Socio-Demogréficos en al. 2021)
la Desnutricion Infantil

en el Ecuador.
4 Factores socioculturales  Gallegos,
relacionados con la 2019

desnutricion crénica en
nifos menores de 5 afios
en el centro de salud San
Simon del canton
Guaranda provincia de

Bolivar

Los datos obtenidos de este estudio, da a conocer
los principales factores socioculturales en el canton
Guaranda incluyen la alimentacion inadecuada y el
escaso consumo de leche materna a libre demanda,
ambos estrechamente relacionados con la pobreza.
Ademas, se encontr6 que el 54.8% de los padres de
nifios estudiados son analfabetos, y la mayoria de
los nifios provienen de comunidades rurales, esto
factores afectan los hébitos alimenticios de los

estudiantes en las diferentes regiones del Ecuador.

Tabla 3

Relacion de factores socioecondmicos y culturales en la desnutricion de los estudiantes en

las diferentes regiones de Ecuador

No. Tema de investigacion Autor/es Resultado
Afio

1 Desnutricion infantil en Mejia&  En el presente estudio se encontré que el bajo
nifios menoresde 5 afios  Galarraga, ingreso econémico en la cultura indigena tiene
en ecuador durante el (2023). relacion en la desnutricién infantil, ya que
periodo 2017-2021; imposibilita a las familias brindar los medios
revision sistematica. necesarios para una nutricion adecuada para el
desarrollo y crecimiento de los nifios y mas ain

en familias en hacinamiento.
2 Anélisis de la Jaramillo  La informacidn obtenida en esta investigacion se
desnutricion crénica en et al. evidencia que la desnutricion se vincula
menores de 5 afios en (2021) directamente con la cultura alimenticia, debido a

Ecuador: una mirada a
partir de factores
geograficos.

las dificultades de conseguir alimentosa
saludables, donde el acceso a la diversidad de
alimentos  depende mucho de estrato
socioeconémico de las familias, de tal manera
que el consumo de carne es escaso, ya que se
consume de manera ocasional y no provee los
nutrientes esenciales a los nifios.
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3 Desnutricién crénica en Crespo, Se evidencia que el nivel socioeconémico bajo y

nifios menores de 5 afios 2019 medio es un riesgo para la desnutricion crénica
y factores prenatales, ya que se present6 8,8% de las familias con nifios
natales y posnatales menores de 5 afios, especialmente en la cultura
Ingapirca 2018. indigena de la region Sierra central debido a la

falta de educacion y a las diferentes actividades
y comercializacién de los productos no cubren la
canasta basica, el cual genera que la poblacion
tenga niveles socioeconémicos bajos.

4 Factores de Riesgo Barzola& En este estudio da a conocer que el nivel
Socio- Demograficos en Ushca socioeconémico se relacion con la cultura,
la Desnutricion Infantil (2021) debido a que los factores culturales mantienen

en el Ecuador relacion con las tradiciones y habitos como lo

que es las malas practicas alimentarias, el tiempo
de apoyo y cuidado del nifio, ya que las familias
con bajos recursos tiene dificultades en adquirir
alimentos variados y nutritivos, el cual tienen
mayor incidencia a desarrollar desnutricién en el
individuo.

DISCUSION

Con los datos obtenidos en la investigacion, Murphy (2023) se establece que Ecuador
presenta la tasa mas alta de desnutricion en América latina, siendo el segundo pais con mayor
prevalencia de desnutricion cronica infantil, en nifios menores de dos afios. Mientras que Jaramillo
Bravo (2021), menciona que la probabilidad de padecer desnutricién crénica infantil depende de
la region en la que se encuentre ubicado, teniendo mayor incidencia en las zonas rurales.

De igual manera en el estudio de Rodriguez Parrales (2023) las zonas rurales de la region
sierran presentan una prevalencia de desnutricion infantil de 23,2% a comparacion de las otras
regiones, pero en un estudio de Moncayo (2022). Menciona que hay una tasa del 50 % de
desnutricién cronica infantil en las comunidades indigenas. Por otro lado, En estudio de (Andrés
Alulema) y el (Instituto Nacional de censos) mencionan que la incidencia de desnutricion cronica
de la provincia de Chimborazo presenta mayor tasa de desnutricion, pero también indica el
Instituto Nacional de Censos (2023), que los nifios indigenas tienen mayor porcentaje de
desnutricién cronica infantil a comparacion de los nifios, mestizos, afroamericanos y montubios,

Sin embargo, en la investigacion de Consuelo (2021). En los datos recopilados se
evidencia que Ecuador la desnutricion tuvo mayor efecto segln la talla y peso en nifios indigenas
a comparacion de los nifios mestizos. El cual todos los autores mencionan que hay mayor tasa de
incidencia de desnutricién crdnica en la region sierra especialmente en las comunidades
indigenas.

Como lo mencionan Flores (2021), Mendoza (2024) y Barzola (2021), la desnutricion
infantil tiene gran influencia con los factores socioeconémicos y culturales, uno de ellos es el

ingreso familiar, el nivel educativo de los padres, también la falta de accesos de servicios basicos
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principalmente el agua potable, ademés dan a conocer que la ocupacion de la madre o el cuidador,
ser madre adolescente y con nivel bajo educativo presentan mayor riesgo de que haya desnutricion
a comparacién de madres que tengan un estudio de nivel superior, debido a la falta de
conocimiento y de recursos presentan dificultades en adquirir alimentos variados y nutritivos.
Mientras que Gallegos (2020) sefiala que en los factores socioculturales incluye la alimentacion
inadecuada y el escaso consumo de leche materna a libre demanda, el cual ambos estan
estrechamente relacionados con la pobreza.

En este contexto, Mejia (2023) y Jaramillo (2021), indican que el ingreso econémico en
las culturas tiene relacion en la desnutricién infantil, ya que imposibilita a las familias brindar
los medios necesarios para el desarrollo y crecimiento de los nifios imposibilitando una nutricion
adecuada. Por su parte Crespo Gonzélez (2019) revela que el factor socioecondémico es un riesgo
para la desnutricion crénica, especialmente en la cultura indigena de la region Sierra debido a la
falta de educacion y también debido a que la comercializacion de los productos no cubre la canasta

béasica, generando un nivel socioeconémico bajo.
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