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RESUMEN
El consumo de psicotropicos se percibe como un problema social complejo que pone de relieve
el aumento del uso de sustancias etilicas en jovenes, y las repercusiones dafiinas de su uso afectan
el estado de salud y el crecimiento de nifios, adolescentes y adultos. El objetivo de la investigacion
fue analizar la frecuencia del consumo de sustancias psicoactivas y las conductas de riesgo en
adolescentes. La metodologia aplicada fue un estudio de disefio narrativo documental de tipo
descriptivo, mediante seleccion de bases de datos en Pubmed, Scielo, Elsevier, Redalyc, Dialnet
y Medigraphic, se incluyeron articulos originales en idioma inglés y espafiol relacionados al
consumo de sustancias psicoactivas publicados en los ultimos 5 afios, excluyéndose opiniones,
cartas al editor, tesis y articulos que no se relacionan al tema de interés. Los resultados muestran

que el consumo maés frecuente de sustancias psicoactivas en adolescentes por region es en Cuba,
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siendo la marihuana la més consumida, seguida por la cocaina y la heroina. Los comportamientos
peligrosos en adolescentes provocados por el uso de estas sustancias en mujeres son el delito, la
diversion y la mala relacion familiar, mientras que los hombres son afectados por
comportamientos antisociales, la mala relacion familiar, la violencia intrafamiliar y el
alcoholismo. Se concluyd, que la marihuana, la cocaina y la heroina son las sustancias méas
consumidas por los jovenes, y algunos factores suelen ser los impulsores como el crimen, las

relaciones conflictivas en el nlcleo familiar o el mero acto de consumir por placer.

Palabras claves: adicciones, drogas ilicitas, vulnerabilidad

ABSTRACT
Psychotropic substance use is perceived as a complex social problem that highlights the increasing
use of alcoholic substances among young people, and the harmful repercussions of its use affect
the health and growth of children, adolescents, and adults. The objective of this research was to
analyze the frequency of psychoactive substance use and risk behaviors in adolescents. The
methodology used was a descriptive documentary narrative study, using databases such as
PubMed, Scielo, Elsevier, Redalyc, Dialnet, and Medigraphic. Original articles in English and
Spanish related to psychoactive substance use published in the last 5 years were included,
excluding opinions, letters to the editor, theses, and articles unrelated to the topic of interest. The
results show that the most frequent use of psychoactive substances among adolescents by region
is in Cuba, with marijuana being the most consumed, followed by cocaine and heroin. Dangerous
behaviors among adolescents caused by the use of these substances in women include crime,
entertainment, and poor family relationships, while men are affected by antisocial behavior, poor
family relationships, domestic violence, and alcoholism. It was concluded that marijuana,
cocaine, and heroin are the most commonly used substances among young people, and that factors
such as crime, conflictive family relationships, or the mere act of using for pleasure are often

driving factors.

Keywords: addictions, illicit drugs, vulnerability
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INTRODUCCION

El consumo de psicotropicos se percibe como un problema complicado de indole social,
considerando la cantidad de individuos impactados por este; subraya el aumento del uso de
sustancias etilicas en jovenes y las repercusiones dafiinas del uso de sustancias psicoactivas, que
ponen en riesgo el estado de salud y crecimiento de numerosos infantes, adolescentes y adultos;
afectan el bienestar y crecimiento de una amplia gama de infantes, adolescentes y adultos (1). En
términos generales, las drogas modifican las propiedades quimicas y fisicas de los organismos, a
través de una accion directa sobre el sistema nervioso central, alterando su estructura y su
funcionamiento. Es crucial destacar que cada droga posee efectos especificos en el organismo, lo
que indica que las repercusiones del consumo seran distintas con cada compuesto, esta
consideracion indica que las repercusiones del consumo seran variadas con cada compuesto (2).

Los factores psicosociales se definen como situaciones de naturaleza psicoldgica y social
que estan vinculadas de manera fija o desviada conduciendo a factores de conductas no adecuadas,
y que pueden ser de naturaleza causal, precipitante, predisponente o simplemente concurrente de
estos. Asi pues, pueden actuar como elementos de salvaguarda o amenaza en el surgimiento y
conservacion de los problemas (3). El consuso de sustancias psicoactivas es un fenémeno
complejo que no se puede explicar por medio de causas exclusivas. En cambio, se sostiene que
es resultado de la interaccion de varios factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (familiares,
escolares y grupales), que de alguna manera promueven la formacién de un patrén de abuso o
dependencia (4).

Segun el informe de la ONU, aproximadamente 284 millones de individuos de 15 a 64 afios
usaron drogas a nivel global en 2020, esto implica un aumento del 26% en relacion con la década
anterior. Los jovenes estan consumiendo mas sustancias y los indices de consumo presentes en
numerosos paises superan a los de la generacion previa. En Africa y América Latina, la mayoria
de los individuos menores de 35 afios son atendidos por trastornos asociados al uso de drogas. El
reporte calcula que, a escala mundial, 11.2 millones de individuos se suministran drogas.
Aproximadamente la mitad sufre de hepatitis C; 1.4 millones padecen VIH y 1.2 millones
presentan ambas afecciones (5).

En América Latina, en particular en Venezuela, esta situacion se intensifica cada vez mas.
Esto hace pensar en laimportancia de fomentar transformaciones politicas, econémicas y sociales,
fundamentandose en la educacion familiar y la modificacion de valores vinculados a la adiccion
a las drogas (6).

Alvarez y col (7), en el afio 2020 en Colombia emplearon investigacion descriptiva
correlacional con 235 alumnos de una escuela publica, de 10 a 19 afios, que completaron una
encuesta andnima que evaluaba la prevalencia y los factores psicosociales vinculados al consumo,

con la participacion de 235 alumnos de una escuela pablica. Dentro de sus hallazgos, descubrimos
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que el 36,6% (118) de los participantes en la encuesta declard haber ingerido algin tipo de
sustancia psicoactiva en algin momento de su vida, siendo el 58,4% de hombres (139) y el 41,6%
de mujeres (86). Los autores determinan que el uso de sustancias psicoactivas presenta una alta
prevalencia en los estudiantes encuestados, y los factores mas asociados son realizar estudios de
nivel avanazado , esto produce la aparicion de familias 0 amigos involucrados en el consumos de
sustancias isilitas.

Suarez y col (8), en el afio 2023 en Colombia ejecutaron una investigacién con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional con una muestra de 272 estudiantes, entre sus
resultados principales se encontrd que, realizando el anélisis estadistico, predominé el sexo
femenino con 79% (215), y las edades 17-20 afios con 69% (188). El 79% (202) afirmaban que si
habian consumido sustancias psicoactivas y 58% (145) indicaban que el tipo de sustancia
psicoactiva que habian consumido por primera vez era el alcohol. Por ende, estos autores
concluyen el determinar los diferentes factores individuales, psicoldgicos, culturales y sociales
que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas.

Norofia y col (9), en el aflo 2022 en Ecuador realizaron un estudio con un enfoque
cuantitativo su disefio fue no experimental, transversal, descriptivo y correlacional a una muestra
de 1755 estudiantes (752 mujeres (42.8%) y 1003 hombres (57.2%), entre sus resultados méas
destacables se demuestra que EI uso de drogas ha generado dificultades en los alumnos, el tabaco
muestra que 95 (5,4 %) de los individuos han experimentado problemas de salud, sociales, legales
0 econdmicos. Para la cannabis, la cantidad de participantes que enfrentan dificultades es de 10
(0,6 %), entre los que se encuentran 2 (20 %) mujeres y 8 (80%) hombres. Para concluir, la cocaina
solo dispone de 3 hombres (0,2 %). Como en las dos dimensiones previas, los hombres muestran
la mayor incidencia de problemas relacionados con el consumo, tal como lo sefialan las causas:
1:5,3 tabaco, 1:2,2 alcohol, 1:4 marihuana. Los escritores determinan que el alcohol es la sustancia
mas consumida entre los alumnos del ISTS, seguido por el tabaco, el canabis y la cocaina. En
todos los resultados, es el hombre quien presenta mayor frecuencia y deseo de consumo.

Por lo expresado anteriormente, se formuld la siguiente interrogante ¢Cuéles son las
sustancias psicoactivas de consumo y las conductas de riesgo en adolescentes?

El estudio se enfoca en las sustancias psicoactivas y las conductas de riesgo en
adolescentes, ya que Es fundamental comprender los factores asociados al consumo o abuso de
sustancias psicoactivas, ya que diversos estudios han identificado las relaciones familiares como
un elemento vinculado a este fendémeno. Ademas, otras investigaciones han evidenciado una
estrecha relacion entre las dindmicas familiares y el posterior uso de estas sustancias. Por ejemplo,
una estructura familiar inestable, como la presencia de padres solteros, separados o viudos, se
asocia con el inicio del consumo de alcohol, posiblemente debido a que estas circunstancias

pueden llevar a una autonomia prematura que impulsa a las personas a beber.
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Las drogas pueden producir sensaciones intensas de placer donde la adolescencia es un
periodo de desarrollo durante el cual la presencia de factores de riesgo como los amigos que
consumen drogas puede llevar al consumo de estas sustancias, es por ello la necesidad de abordar
este tipo de probleméticas donde esta revision serd articulada al proyecto de vinculacion
denominado Salud emocional post COVID-19 y rendimiento académico en jovenes universitarios
en la zona sur de Manabi.

METODOLOGIA

Disefio y tipo de estudio
Disefio de estudio narrativo documental de tipo descriptivo
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
e Articulos originales
e Estudios en idiomas inglés, espafiol o portugués
e Estudios que tengan libre acceso a la informacion relacionada con el consumo de
sustancias psicoactivas.
e Articulos con 5 afios de publicacion (2020 hasta enero del 2025).
Criterios de exclusion
e Articulos con informacion incompleta
e Opiniones, cartas al editor, tesis, reportes de casos Unicos, revisiones sin metodologia
definida.
e Articulos que no correspondan al grupo etario (adultos, adultos mayores).
e Revistas de bajo impacto o no revisadas por pares.
Andlisis de la informacion
Los investigadores consignaron las caracteristicas basicas de publicacion (afio, revista, pais
en el que se desarroll6 el estudio y tipo de perspectiva de sistema de salud, conflicto de interés),
las caracteristicas de disefio de los estudios, los resultados y sus conclusiones Los articulos
originales y guias fueron analizados por los investigadores del estudio, quienes consignaron el
namero de articulos incluidos, metodologia de la revision, resultados finales y conclusiones.
Estrategia de basqueda
Se realizd la busqueda de articulos, en las bases de datos Pubmed, Scielo, Elsevier, Google
Académico, Redalyc, Dialnet, Medigraphic en las cuales se utilizaron los términos MeSH,
“delicuencia”, “Adolescentes”, “Drogas”, “Sustancias psicoactivas”, “Factores psicosociales”. El
operador booleano utilizado fue el “and”, “or” aplicado en las diferentes bases de datos, ademas
fueron seleccionados articulos en idioma espafiol e inglés publicados en los afios 2020 hasta enero
del 2025.
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Consideraciones éticas

La investigacion se llevo a cabo siguiendo las normas y principios universales de bioética
establecidos por organizaciones internacionales en este campo. Se evitd participar en proyectos
donde la difusién de informacion pudiera usarse con fines deshonestos, garantizando total
transparencia en la investigacion y protegiendo la propiedad intelectual de los autores mediante
una correcta referenciacion y citacion siguiendo las normas Vancouver.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos

Articulos encontrados en 1a bdsgueda primaria de informacion en la basze de datos |
consultadas. (IN=209)

Pubmed (n=36). Scielo (n=49), Elsevier (n=20)
Redaleye (n=28), Google Académico (n=30)
Dialnet (n=22), Medigraphic (n=24)

Identificacidn

Articulos restantes despues de eliminar repetidos

(N=174)
|

Articulos excluidos por no
Articulos disponibles para revizion y brindar acceso al texto completo
consulta del texto completo (N=34) (N=119)

Pubmed (n=3)
Scielo (n=14)
Elsevier (n=1)
Redalcyc (n=3)
Google Académico (n=21)
Dialnet (n=5)
Medigraphic (n=2

Seleccidn

Articulos utilizados en fundamentos
tedricos (IN=0)

Elegibilidad

Articulos empleados para resultados
v discusion (N=43)

RESULTADOS

Mediante la revision de datos cientificos en diversas fuentes de informacién pudimos
obtener datos relevantes en relacion al consumo de sustancias psicoactivas asi como también las
conductas que estas puedan tener a largo plazo, es por ello que mediante nuestra revision se da a
conocer datos especificos sobre esta problemética que afecta a miles de familias a nivel mundial

donde los adolescentes son los mas propensos a desarrollar este tipo de adicciones.
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Tabla 1

Frecuencia del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

Frecuencia S .
Autor/ Regién . - Edad - l.lstanc.las
Ref. Pais Aiio n Mu]er Hombres psicoactivas
Cabanillas ; ~ _ 0 _ N Cocaina
W (10) Pera 2020 108 15 — 18 afios n=69/63.8% n=39/36.1% 0=72/23.6%
Leal Ey col Pera 2021 35310 ~ _ o n=7398/20.9 Heroina
(1) 13 — 15 afios n=27912/79% % 1=3195/17.3%
Neyra y col Cocaina
, o ~ — 0
(12) Peru 2022 43 15— 21 afios 0=13/30.2% 1=30/69.8% n=25/8.8%
Benzos
n=7/14.6%
Lf(f’le(zl‘g‘)y Colombia 2020 320 13 17 atos 157/49% n=163/50.9  Marihuana
’ % n=178/56.1%
Bohorquez . B ~ _ N _ N Alucinogenos
y col (14) Colombia 2023 124 15— 19 aflos n=63/50.8% n=61/49.1% 1=83/10.7%
g"dcrg%‘(lleg) E Ecuador 2021 388 16 18 atos _101/26% n=287/73.9 Marihuana
Y = ° % 1=201/35.1%
]
Valdevila y 3 _ Heroina
col (16) é Bevador — ppp3 721 15-20afos  n=345/47.8% " ° 75/ 24 4418/30.5%
0
< Cannabis
Bertone y . . n=179/21.8%
col (17) Argentina >, 341 15 — 24 afios n=138/40.5% “‘2005/ 393 Herofna
° n=121/3.7%
Rojas y col Marihuana
_ B n=172/22.4%
(%) Argentina 555 279 15— 19 afios n=85/30.4% “’19;/ 695 Ketamina
’ n=56/7.2%
Metanfetamina
Delfrade y ~ _ o _ o n=259/59.5%
col (19) Venezuela 2022 922 15— 18 afios n=461/50% n=461/50% Esteroides
n=107/20%
Péez A'y col . 5 _ o n=281/56.2 Marihuana
20 Brasil 2020 500 17 — 21 aflos n=219/43.8% o 0=179/13.5
Cannabis
1 = 0,
Saiz § y col Brasil 2020 844  13-19afios  n=591/70% n=253/209 ~ NT120779:1%
21 o Tabaco
’ n=223/15.2%
Balbinot C . ~ _ o _ N Tabaco
y col (22) Brasil 2022 136 15— 20 afios n=75/55.1% n=61/44.8% 1=102/23.6%
Cocaina
7 — — 0,
Alpizar L CostaRica 2023 553 11-16af0s  n=367/663% " 100336 n=19419.2%
(23) o % Tabaco
g n=361/30.8%
z Marihuana
Rosales Y'y 3 n=512/85.1%
° Cuba 2020 612 16 -24 anos n=39/6.37% n=573/93.6 . _
col (24) s Y Cocaina n=520/
é ° 84.3%
<
Roldan Yy ~ _ o _ o Marihuana
col (25) Cuba 2021 26 16 — 18 afios n=15/57.6% n=11/42.3% n=12/72.9
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Noh Py col . o _ o _ N Heroina
26) Meéxico 2020 171 12 — 18 afios n=92/53.8% n=79/46.1% s o
Cannabis
Calero J y - N n=7/14.2%
col (27) Meéxico 2020 192 14 =21 afios n=44/23% n=148/77% Cocaina
n=1/13.9%
N
. . = 70
(28) Nicaragua 5, 490 12 — 16 afios n=275/56.1% "2 1;/ 439 Alucinégenos
’ n=162/7.1%
Simon J 2 o129
monlJy 5] _ n= 9%
col (29) 5 Espaiia 2022 416 13 — 15 afios n=199/47.8% n 21(;)/52'1 Esteroides

n=93/13.9%

Andlisis e interpretacion

En base al grupo de autores mencionados sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de América del Sur se puede evidenciar que la frecuencia es mayor en Per( con un
79% (en edades de 13 a 15 afios), sequida de Ecuador con una frecuencia que alcanza el 73.9%
(edad promedio de 16 a 18 afios) y Brasil con un 70% (adolescentes en edad de 13 a 19 afios). En
cuanto a los paises de América del Norte se puedo observar que la frecuencia mayor del consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes se encuentra en Cuba con un 93.6% (edades de 16 a
24 anos), posteriormente se encuentra México con un 77% (edad promedio de 14 a 21 afios),
finalmente Costa Rica con un 66.3% (edades de 11 a 16 afios). En Europa se evidencia que la
frecuencia del consumo de estas sustancias es del 52.1% en Espafia (adolescentes en edad de 13
a 15 afos), la mayor frecuencia se encuentra en Cuba siendo las sustancias de mayor consumo la
marihuana, seguida de la cocaina y la heroina.

Tabla 2
Conductas de riesgo en adolescentes por el consumo de sustancias psicoactivas

Sustanci Conductas d
Autor Pais Afio n Tipo de estudio Genero Edad l_ls anc.las on .uc asde
psicoactivas riesgo
Valdez C 1 . Estudi 23-28 . . .
adez -y ¢o Argentina 2020 341 S 10, ~ Cacaina Delincuencia
(30) retrospectivo afios
Paez Ay col Brasil 2020 )34 Estudlo' 18 - 25 Marihuana Cor?sumf), por
31 retrospectivo afios Tabaco diversion
. Cohorte
Balbinot C 1 . 12-25 . .
abmot Ly co Brasil 2022 | 257 prospectiva N Heroina Delincuencia
(32) afos
5
. i =
1 B 1 D
Oliveira By co Brasil 2022 416 eSCTlptlYO y = 1325 Tabaco Cor}sum'(), por
(33) Prospectivo N diversion
afios
Rosales Y 1 Estudi 15-23 Mala relacié
osales Ty co Cuba 2020 | 179 studio X Tabaco ara re acion
(34) retrospectivo afos Familiar
Estudio Busqueda de
Roldan' Y 1 . 10-29
oldan ¥y co Cuba 2021 66 descriptivo N Benzenos nuevas
35) afos .
transversal sensaciones
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Tintaya M y col DEES,C riptivo, 15-23 Cocaina Conductas
Cuba 2021 553 | analitico y corte - , ..
36) afnos Heroina antisociales
transversal
Moreira J y col Estudio Consumo por
y Ecuador 2020 112 descriptivo 25 - 29 anos Heroina . . 'p
(37 diversion
transversal
Enriquez Cy Ecuador 2020 378 Estudlo. 15 - 20 Marihuana Mala re.lz.1c10n
col (38) retrospectivo afnos Tabaco Familiar
Estudio
18-26 Conduct:
Hidalgo C (39) Ecuador 2022 301 descriptivo . Metafentaminas o.n u.c as
afios antisociales
transversal
Estudio
Yaguana J'y col Ecuador 2022 490 Descriptivo y 18 N 29 Tabaco Rebeldia
(40) . afios .
Prospectivo Marihuana
Leal Ly col Espana 2021 346 EStule. 20 N 22 Marihuana Presion social
41) retrospectivo afios
Simon M y col Estudio Mala relacion
Y Espaia 2022 922 Descriptivo 13-25 Marihuana o
(42) - Familiar
afios
%]
Hidalgo P 1 Estudi =
10algo Ty o México 2022 | 145 studio E <25 afios . Delincuencia
43) retrospectivo s Marihuana
Pérez B y col Estudio =
P 4)y México 2022 43 Descripti\./o y 25 28 afios Marihuana Autoestima baja
prospectivo
Estudio
Parajon y col L. Descriptivo, 12-25 .
M 202 124 Ent 1
(45) exieo 023 longitudinal y afios Marihuana HoMmo socta
observacional
Estudio
Molina H 1 18-2 iolenci
olna By co Pert 2022 | 294 | descriptivo de 827 .  Violencia
(46) afios Marihuana intrafamiliar
corte transversal
iral 1 Descripti 18-2
Giraldo y co Perta 2022 136 escrlptnfo y 8~ 3 Cocaina Delincuencia
47) Prospectivo afios
Estudio
P P 1 Descripti iolenci
avon”y co Colombia | 2022 | 721 SSCriptive, 12 - 18 afios .  Violencia
(48) longitudinal y Cocaina intrafamiliar
observacional
Suarez M y col Estudio Marihuana Relacién con
49) Uruguay 2023 279 Descriptivo 20 afios Tabaco amlgos
consumidores

Andlisis e interpretacion

Los adolescentes, debido a su etapa de desarrollo, son mas susceptibles a involucrarse en

conductas de riesgo asociadas al consumo de estas sustancias. Existen un sin nimero de conductas

que influyen para que las personas caigan en el mundo de las drogas. En base a los autores

mencionados anteriormente se evidencia que las mujeres se ven influenciadas por conductas como

la delincuencia, la diversion y la mala relacion familiar. En cuanto a los hombres las conductas

antisociales, la mala relacion familiar, la violencia intrafamiliar y la delincuencia son las

principales conductas de riesgos, sin embargo también se encuentras otras factores como el

consumo por diversion, la rebeldia, la presién social y el autoestima baja.
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DISCUSION

El uso de sustancias psicoactivas en adolescentes es un problema creciente que tiene efectos
negativos en su bienestar fisico, emocional y social. El articulo examina como el uso de drogas y
alcohol durante las etapas criticas de desarrollo de los adolescentes esté relacionado con una
variedad de comportamientos de riesgo, incluidos los bajos logros académicos, la violencia, la
promiscuidad sexual, el crimen y una disminucion de la salud mental, basada en la investigacion.
Ademas, se analizan los factores que contribuyen al inicio de estos comportamientos, como la
presion social, la curiosidad y las dificultades emocionales. El autor presenta una perspectiva
integral sobre los resultados del uso de spa y enfatiza la necesidad de medidas preventivas y
especificas para minimizar los riesgos.

La obtencion de los resultados se llevo a cabo mediante el andlisis de 40 articulos
relacionados al tema de interés distribuidos en las tablas de acuerdo al objetivo, articulos
publicados durante los ultimos 5 afios en varios paises segun region. Segun los articulos de la
investigacion se evidencio que la sustancia de mayor consumo es la marihuana. De acuerdo a
Cango A vy col (50), en sus estudios evidencian que la marihuana es una de las principales
sustancias de mayor consumo por los adolescente, sim embargo autores como Rueda Sy col (51),
difieren con nuestros resultados al mostrar que la sustancia psicoactiva de mayor consumo es el
alcohol, de la misma forma Frias F y col (52), mencionan que el alcohol y el tabaco siguen siendo
las sustancias de mayor preferencia por los adolescentes.

En cuanto a las conductas de riesgo en adolescentes por el consumo de sustancias
psicoactivas se evidencio que en los hombre la mala relacion familiar, la violencia intrafamiliar y
la delincuencia son las principales conductas de riesgos, sin embargo también se encuentras otras
factores como el consumo por diversion, la rebeldia, la presion social y el autoestima baja. De
acuerdo con Rojas Ty col (53), concuerdan con que la mala relacién familiar, la delincuencia y
el consumo por diversion son las principales conductas ponen en desventajas el consumo de las
sustancias psicoactivas en jovenes hombres, no obstante Scoppettaa O y col (54), mencinan que
los trastornos mentales, cognitivos y de la personalidad, tienen asociacion con el consumo de
drogas, también se ve ligado al nivel y el logro académico, asi como a condiciones de desventaja
socioeconémica.

Nuestra investigacion sobre la prevalencia de sustancias psicoactivas y comportamientos
de riesgo en adolescentes presento varias dificultades, entre ellas la limitada informacién sobre el
consumo de estas sustancias en mujeres, la poca informacion sobre el consumo de sustancias
psicoactivas especificamente en adolescentes, otra dificultad fue encontrar articulos publicados
en los dltimos 5 afios con informacion concreta al tema de estudio. Por otra parte las fortalezas

presentadas en esta investigacion fueron el acceso a fuentes confiables y actualizadas para
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respaldar los resultados de esta investigacion, también el poder incluir y agrupar articulos ya
publicados y seleccionados para la estructuracion del articulo.

La necesidad de una nueva investigacion sobre la ocurrencia de sustancias psicoactivas y
factores de riesgo en los adolescentes es significativa, ya que estos comportamientos pueden tener
un impacto significativo en su salud y bienestar a corto y largo plazo. El periodo de adolescencia
es una etapa crucial en el desarrollo de patrones de comportamiento que pueden persistir en la
edad adulta. Una mejor comprensién de los factores sociales, psicoldgicos y ambientales que
afectan el consumo de sustancias pueden ayudar a disefiar intervenciones personalizadas para
prevenir el consumo temprano y minimizar los riesgos asociados con €l, como problemas de salud
mental, accidentes y comportamiento criminal. Ademas, la mejora continua de los datos y
métodos en este dominio puede descubrir nuevas tendencias y ajustar las politicas publicas y los
programas educativos para satisfacer las necesidades evolutivas de los adolescentes.

CONCLUSIONES

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes varia significativamente segun la
region. Cuba se destaca por tener la tasa mas alta. A pesar de las diferencias regionales, en todas
estas areas, la marihuana, la cocaina y la heroina son las sustancias de mayor consumo. Estos
datos reflejan una preocupacién comun por el aumento del consumo de sustancias psicoactivas
en los adolescentes, lo que resalta la necesidad de politicas publicas y programas de prevencion
eficaces en cada regién.

En la actualidad el problema de consumo de cualquier tipo de sustancia esta teniendo cada
dia mayor dimensién en nuestra sociedad presentandose en edades tempranas, los adolescentes
debido a su etapa de desarrollo, son especialmente vulnerables a involucrarse en conductas de
riesgo relacionadas con el consumo de sustancias, ciertos factores suelen ser los detonantes como
la delincuencia, las malas relaciones familiares, o el simple hecho de consumir por diversion.

La complejidad de los factores que conducen al consumo de drogas en los adolescentes
destaca la necesidad de intervenciones especificas y estrategias de prevencion, mediante la
implementacion de programas educativos desde edades tempranas en escuelas y comunidades,
fortalecer la relacion familiar mediante programas que fomenten una comunicacion abierta y
efectiva entre padres e hijos, ofrecer alternativas de ocio y actividades recreativas que permitan a
los adolescentes disfrutar de su tiempo libre sin recurrir al consumo de sustancias, como los

deportes, el arte ademas se debe de incluir asesoramiento psicoldgico y apoyo social.
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